Trabalho apresentado no 142 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTES NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA
Relatoria: RAFAEL ALVES CLEMENTINO

JADILSON RODRIGUES MENDES

THIEGO RAMON SOARES

NAYARA BAYMA SOARES

EDITE ALVES FARIAS
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Etica e legislacdo em enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares tém se apresentado, nas ultimas décadas, em proporcdes
expressivas dentre as causas de morbidade e mortalidade, tanto nos paises desenvolvidos como naqueles em
desenvolvimento. No Brasil, é a principal causa de morte, vitimando 300.000 brasileiros por ano. A cirurgia cardiaca é
realizada quando a probabilidade de uma vida é maior com o tratamento cirdrgico do que com o tratamento clinico. O
pds-operatério é o periodo durante o qual ocorre a recuperacdo do paciente nele a assisténcia de enfermagem esta
relacionada com as intervencdes destinadas a prevenir ou tratar complicacdes e proporcionar ao paciente o retorno as
atividades do cotidiano. Constantemente a enfermagem aprimora seus conhecimentos. Desse modo vem
desenvolvendo uma metodologia prépria de trabalho, fundamentada em um processo sistematicamente planejado de
cuidar, nas quais sobressai a importancia do cuidado individual mediante uma abordagem de solucdo de problemas
fundamentados em teorias e modelos conceituais de enfermagem..OBJETIVO: Relatar a importancia da assisténcia de
enfermagem a pacientes no pés-operatério de cirurgia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
analisada no banco de dados do Scielo, Bireme e Lilacs. RESULTADOS: Foram encontrados 15 artigos no Scielo, 5
artigos no Bireme e 7 artigos no Lilacs sendo utilizadas as seguintes palavras como descritores: enfermagem em poés-
operatério, cirurgia cardiaca e assisténcia de enfermagem. Segundo GALDEANO a experiéncia profissional das
pesquisadoras, enquanto enfermeiras assistenciais de pacientes com problemas cardiacos, gerou inquietacdes
relacionadas ao tipo de assisténcia de enfermagem prestada a esses pacientes. A complexidade de cuidados
requeridos por pacientes que se encontram no periodo pds-operatdrio de cirurgia cardiaca, cujas condicbes de saude
podem variar de minuto a minuto, necessitando de intervencdes de enfermagem fundamentadas em um método que
privilegia a tomada de decisdo, despertou o interesse em organizar a assisténcia de enfermagem com base no
processo de enfermagem NANDA. CONCLUSAO: Diante do exposto, percebe-se a relevancia do assunto para os
profissionais de enfermagem, pois o cuidado de enfermagem aos pacientes no pds-operatério € de grande
importancia, e merece especial atengao, em virtude de indicar a necessidade de assisténcia de enfermagem a pessoa
tendo como objeto o cuidado.



