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INTRODUÇÃO:	 As	 doenças	 cardiovasculares	 têm	 se	 apresentado,	 nas	 últimas	 décadas,	 em	 proporções
expressivas	 dentre	 as	 causas	 de	 morbidade	 e	 mortalidade,	 tanto	 nos	 países	 desenvolvidos	 como	 naqueles	 em
desenvolvimento.	No	Brasil,	é	a	principal	causa	de	morte,	vitimando	300.000	brasileiros	por	ano.	A	cirurgia	cardíaca	é
realizada	quando	a	probabilidade	de	uma	vida	é	maior	com	o	tratamento	cirúrgico	do	que	com	o	tratamento	clínico.	O
pós-operatório	é	o	período	durante	o	qual	ocorre	a	recuperação	do	paciente	nele	a	assistência	de	enfermagem	está
relacionada	com	as	intervenções	destinadas	a	prevenir	ou	tratar	complicações	e	proporcionar	ao	paciente	o	retorno	às
atividades	 do	 cotidiano.	 Constantemente	 a	 enfermagem	 aprimora	 seus	 conhecimentos.	 Desse	 modo	 vem
desenvolvendo	uma	metodologia	própria	de	trabalho,	fundamentada	em	um	processo	sistematicamente	planejado	de
cuidar,	nas	quais	 sobressai	 a	 importância	do	cuidado	 individual	mediante	uma	abordagem	de	 solução	de	problemas
fundamentados	em	teorias	e	modelos	conceituais	de	enfermagem..OBJETIVO:	Relatar	à	importância	da	assistência	de
enfermagem	a	pacientes	no	pós-operatório	de	cirurgia	cardíaca.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica
analisada	 no	 banco	 de	 dados	 do	 Scielo,	 Bireme	 e	 Lilacs.	 RESULTADOS:	 Foram	 encontrados	 15	 artigos	 no	 Scielo,	 5
artigos	no	Bireme	e	7	artigos	no	Lilacs	sendo	utilizadas	as	seguintes	palavras	como	descritores:	enfermagem	em	pós-
operatório,	 cirurgia	 cardíaca	 e	 assistência	 de	 enfermagem.	 Segundo	 GALDEANO	 a	 experiência	 profissional	 das
pesquisadoras,	 enquanto	 enfermeiras	 assistenciais	 de	 pacientes	 com	 problemas	 cardíacos,	 gerou	 inquietações
relacionadas	 ao	 tipo	 de	 assistência	 de	 enfermagem	 prestada	 a	 esses	 pacientes.	 A	 complexidade	 de	 cuidados
requeridos	por	pacientes	que	se	encontram	no	período	pós-operatório	de	cirurgia	cardíaca,	cujas	condições	de	saúde
podem	variar	de	minuto	a	minuto,	necessitando	de	intervenções	de	enfermagem	fundamentadas	em	um	método	que
privilegia	 a	 tomada	 de	 decisão,	 despertou	 o	 interesse	 em	 organizar	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 com	 base	 no
processo	 de	 enfermagem	 NANDA.	 CONCLUSÃO:	 Diante	 do	 exposto,	 percebe-se	 a	 relevância	 do	 assunto	 para	 os
profissionais	 de	 enfermagem,	 pois	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	 aos	 pacientes	 no	 pós-operatório	 é	 de	 grande
importância,	e	merece	especial	atenção,	em	virtude	de	indicar	a	necessidade	de	assistência	de	enfermagem	à	pessoa
tendo	como	objeto	o	cuidado.


