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Introducdo: InUmeras sdo as situacdes cotidianas em que uma pessoa se defronta com algum tipo de injuria
podendo afetar a integridade do corpo. Quando uma emergéncia acontece as pessoas leigas, ndo capacitadas para
um atendimento a vitima, normalmente, entram em panico, ou realizam cuidados que |hes parece conveniente para
aquela situacao, que por vezes nao seria 0 mais recomendado para aquele momento. Na prestacao de cuidados de
primeiros socorros a vitima sdo necessarios conhecimentos acerca de como proceder e quais sao as prioridades de
cuidado a serem realizados de forma rapida e correta. Logo que, muitas dlvidas, medos e tabus continuam a
permear a realizacdo de primeiros socorros pelos leigos, o que tende a dificultar ainda mais uma intervencdo agil e
segura. Neste sentido, a recomendacao reflete no treinamento de pessoas que possam atuar nos cuidados bdsicos a
salde nos diversos ambientes e situacOes de emergéncia, garantindo desta maneira, um cuidado correto até a
chegada de profissionais da &rea e/ou dos servicos especializados. Objetivos: Capacitar pessoas leigas para os
primeiros cuidados que deverdao ser prestados as vitimas que sofrem algum tipo de situacdo de emergéncia.
Metodologia: A selecao dos participantes da-se por convite recebido. Caracterizacdo dos encontros: pratico - teérico,
ou seja, é solicitado ao grupo de participantes para realizarem os primeiros socorros em determinada situacao e na
sequéncia é discutida a maneira correta do procedimento. Usa-se maquiagem para representar as diversas situacoes
de lesbes. Confeccao de folder e de manual O multimidia € o meio utilizado para exposicdo tedrica do tema, além de
permitir a mostra de figuras e exemplificacdes de situacdes de emergéncia. Resultados: Elaboracdo de um Manual de
primeiros socorros para Leigos para publicacdo. Demonstracdo em eventos comunitdrios e em lugares publicos;
Realizacao de treinamentos as mulheres agricultoras, aos estudantes de Escola Rural, aos académicos do Curso de
Engenharia de Alimentos e do Curso de Zootecnia UDESC. Conclusao: O projeto proporciona aos académicos um
aprofundamento tedrico em varios tdépicos e possibilitou o desenvolvimento de técnicas de apresentacdo e
comunicacdo em publico. As solicitacdes da comunidade para apresentacdo do grupo também reflete o sucesso das
acOes propostas e a necessidade sentida pela populacdo de orientacdes corretas sobre o que fazer em um momento
de injuria corporal.



