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O CONHECIMENTO DE UM GRUPO DE PACIENTES SOBRE MEDICAMENTOS DIGITALICOS POR ELES
UTILIZADOS
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Resumo:

Os digitalicos sao um grupo de farmacos que ocupam elevada importancia no tratamento da insuficiéncia cardiaca
(IC) hd mais de 200 anos, pois sdo medicamentos que aumentam a forca do coracao para bombear o sangue e
diminuem a freqUéncia cardiaca. Além da IC, as principais aplicacbes clinicas dos digitdlicos estao relacionadas a
fibrilacao atrial, flutter atrial, taquicardia atrial paroxistica e também as arritmias gerais. Algumas alteracdes como a
intoxicacdo digitdlica e as interacdes medicamentosas podem ser identificadas pelos préprios pacientes quando os
mesmos tém conhecimentos sobre a medicacdo em uso. Assim é de extrema relevancia o conhecimento do paciente
em relacdo aos medicamentos por eles utilizados, pois melhora a manutencao da terapéutica medicamentosa e
também auxilia a reduzir o uso indiscriminado de medicamentos. O estudo teve o objetivo de analisar o conhecimento
de pacientes que utiizam medicamentos digitalicos, no que concerne ao nome, dose, freqléncia, horario, efeitos
colaterais e efeitos esperados. Tratou-se de um estudo quantitativo descritivo, realizado com 25 pacientes de uma
Santa Casa de um municipio do interior do Estado de Minas Gerais, uma instituicdo de carater filantrépico, na Clinica
Médica, pois o setor em questdo atende pacientes cardiopatas que utilizam a medicacao digitdlica. Foram realizadas
entrevistas no domicilio com individuos adultos, de ambos os sexos, conscientes, orientados, residentes na zona
urbana do municipio em que se localiza a instituicdo hospitalar, que obtiveram alta hospitalar e que utilizam a
medicacao digitalica nos meses de abril e maio de 2011. Como principais resultados destacam -se o conhecimento
apenas em relacao ao nome e a dosagem. Em relacdo a freqliéncia e horario o conhecimento foi considerado parcial.
Em relagdo aos efeitos colaterais e esperados emergiram dos dados completo desconhecimento. Verifica-se pois a
extrema necessidade de implementacao de estratégias que visem a maximizacao do conhecimento acerca desta
importante terapéutica medicamentosa.



