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Resumo:

Os	 profissionais	 da	 saúde,	 além	 do	 compromisso	 ético	 e	 profissional,	 são	 educadores	 e	 responsáveis	 por
sistematizar	 e	 incentivar	 o	 autocuidado,	 desenvolver	 atividades	 educativas	 de	 promoção	 e	 prevenção	 à	 saúde
reduzindo	a	incidência	de	insuficiência	doença	renal	crônica	(IRC)	em	hipertensos	e	diabéticos.	Esta	pesquisa	teve	como
objetivo	investigar,	sob	o	olhar	dos	profissionais	de	saúde,	a	contribuição	da	ética	na	prevenção	da	IRC	em	portadores
de	Diabetes	Mellitus	e	Hipertensão	Arterial	Sistêmica.	Pesquisa	de	campo,	exploratória,	qualitativa,	com	participação
de	6	(seis)	profissionais	da	saúde	atuantes	em	ESF	na	cidade	de	Ponta	Grossa-PR.	O	método	de	coleta	foi	entrevista
individual	 semi-estruturada,	 com	 a	 análise	 de	 dados	 através	 da	 interpretação	 das	 falas	 dos	 sujeitos.	 Resultados
encontrados:	 participantes	da	pesquisa	apresentaram	 idade	entre	24	a	73	anos	de	 idade,	 com	média	de	43	anos;
50%	 com	 ensino	 médio	 e	 50%	 ensino	 superior.	 A	 consulta	 de	 enfermagem	 é	 realizada	 de	 maneira	 informal,	 na
passagem	do	paciente	dentro	da	UBS;	 os	profissionais	 têm	conhecimento	que	a	HA	e	o	DM	 levam	a	 complicações
renais	e	realizam	ações	para	preveni-las;	A	ética	contribui	na	prevenção	da	IRC,	contudo,	os	profissionais	não	sabem
identificá-la.	 Conclusão:	 O	 enfermeiro	 juntamente	 com	 a	 equipe	 de	 saúde,	 por	 meio	 do	 compromisso	 ético	 e
profissional	 que	 o	 título	 lhes	 confere,	 deve	 ter	 participações	 em	ações	 preventivas	 na	 atenção	primária,	 através	 da
educação.	As	UBS	se	tornam	campos	férteis	para	que	o	auto	cuidado	e	adesão	ao	tratamento	se	tornem	realidade	na
vida	dos	portadores	de	doenças	crônicas	objetivando	prevenção	de	complicações.


