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Introducdo O posto de coleta de leite humano é uma iniciativa que a unidade basica que desenvolve a estratégia
salde da familia implantou no més de junho de 2010, como uma nova acdo nas rotinas de trabalho. A fase puerperal
precoce os cuidados sao mais redobrados pela equipe, pois a as mulheres necessitam de mais atencao devido ao
periodo de adaptacao para o ato de amamentar. Neste momento inicial percebe-se que muitas delas ao indagarem
sobre doacao de leite se sentem encorajadas as doacdes. Objetivos:Promocao, protecao e apoio ao aleitamento
materno através da doacdo de leite humano.Metodologia Realizou-se treinamento em forma de curso sobre manejo
em amamentacao, com duracdo de dois meses, totalizando uma carga hordria de vinte e quatro horas. Os
profissionais agentes comunitarios e auxiliares de enfermagem estimulam a doacdo de leite desde o momento da
chegada da mae e filho do hospital com a entrega do kit de doacédo; frascos de vidro, touca e mascara. Realiza-se o
chek list de orientacdes sobre o manejo de retirada de leite e armazenamento. Apds dois dias na seqliéncia, se a
paciente conseguiu retirar leite para doacdo faz-se o cadastro de doadora e comunicam o banco de leite de referéncia
para a coleta semanal.Resultados: A doacao de leite humano apds a instalacdo do posto de coleta favoreceu varios
aspectos nas agOes prestadas na unidade frente a assisténcia a mulher e a criangas. Beneficios esses que podemos
citar: Adesao &s puérperas a doacao de leite humano. - Diferenciando as maes e aos recém- natos por parte dos
atores prestadores de assisténcia. - Padronizacao das informacbes na abordagem as puérperas no manejo em
amamentacdo e em oficinas de gestantes. - Colaboracdo da comunidade participando na entrega de frascos
adequados para doacao. - Dedicacdao da equipe intensificando as visitas domiciliares para acompanhamento da rotina
de coleta de leite nos domicilios. - Captacdo de vinte doadoras cadastradas, somando um total de dez litros de leite
doados, o resultado apds avaliacdo do banco de leite de referéncia foi 80% de aprovacao para ser administrado aos
recém-nascidos na UTI neonatal. Conclusao: Observa-se a satisfacdo da doadora do leite humano durante os
acompanhamentos realizados em domicilios. Reflete-se a importancia de uma iniciativa ousada e em busca de indice
maior de doacao de leite humano assumindo o compromisso com as necessidades dos recém-nascidos para a
sobrevivéncia.



