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Introducdo: A RCP (Ressuscitacao Cardiopulmonar) consiste em um conjunto de manobras realizadas em individuos
com diagndstico de PCR (Parada Cardiorrespiratéria), que tem por finalidade restabelecer a circulacdo espontanea,
mantendo o suprimento de oxigénio ao cérebro, evitando ou diminuindo a probabilidade de dano neurolégico na vitima.
Dada a importancia que uma RCP realizada corretamente exerce sobre a sobrevida da vitima, observa-se a
necessidade de repasse das informacdes quanto as manobras de RCP que sofreram alteracdo na Ultima revisdo
(2010). Objetivo: Trata-se de uma acao de extensdo vinculada ao Programa de Extensdo “Educacdo em Saulde”, e
tém por objetivo treinar o leigo quanto as manobras da RCP através de oficinas. Igualmente s&o realizadas oficinas
com académicos e profissionais da saude visando discutir as novas diretrizes da AHA (American Heart Association
2010). Metodologia: sdo realizadas as oficinas por grupo de interesse. Utiliza-se o método expositivo dialogado, com
auxilio de multimidia e método pratico, com materiais especificos, como, bonecos para realizacdo das compressoes,
oportunizando aos participantes aplicarem os conhecimentos adquiridos, efetivando seu aprendizado. Resultados:
Foram realizadas oficinas com escolares, cuidadores de idosos, académicas (os) de Enfermagem, da Zootecnia e da
Engenharia de Alimentos da UDESC. Foram confeccionados materiais didaticos, tais como, um fluxograma de
Sobrevivéncia de ACE (Atendimento Cardiovascular de Emergéncia) do Adulto e folders. Consideracdes finais: Destaque
para o reconhecimento dos sinais e sintomas que antecedem uma PCR e os procedimentos adequados no periodo dos
trés minutos iniciais até a chegada dos servicos especializados. O reconhecimento desta acdo se da pela alta
demanda de convites recebidos da comunidade para oferecer esta oficina de RCP. Atualizacao de saberes constitui-se
em uma estratégia de suma importancia, principalmente quando a temética relaciona-se com a saldde e com um
melhor atendimento a vitima de PCR, que pode reduzir os danos e/ou sequelas, o que, também, justifica a importancia
desta acao.



