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INTRODUÇÃO:	O	tratamento	do	câncer	é	um	processo	longo	e	doloroso,	o	qual	principalmente	em	crianças	deixa-
os	mais	frágeis.	A	maioria	das	crianças	após	a	quimioterapia	fica	sem	apetite.	O	conhecimento	do	sistema	digestório	e
a	 importância	 da	 alimentação	 fazem	com	que	 os	mesmos	 tornem-se	 conhecedores	 da	 necessidade	dos	 nutrientes
para	sua	melhora,	contribuindo	na	promoção	da	sua	saúde.	OBJETIVO:	Relatar	a	importância	da	alimentação	por	meio
da	arte	dos	desenhos.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	tipo	relato	de	experiência,	realizado	durante
as	 visitas	 semanais	 dos	 voluntários	 do	 Projeto	 Anjos	 da	 Enfermagem	 no	 Hospital	 Albert	 Sabin	 e	 Centro	 Pediátrico
Oncológico,	Fortaleza-CE,	nos	meses	de	outubro/2010	a	maio/2011.	RESULTADOS:	As	visitas	realizadas	pelos	Anjos	da
Enfermagem	 aos	 leitos	 das	 crianças	 com	 câncer	 se	 deparam	 com	 uma	 nova	 realidade,	 nesse	 contexto	 algumas
crianças	estão	sem	interesse	em	alimentar-se	após	a	quimioterapia.	Dessa	maneira,	ao	ser	identificado	essas	crianças
fazem-se	o	uso	do	material	 expositivo	do	 sistema	digestório,	 no	qual	 a	 criança	 com	o	uso	de	 lápis	de	 cor	 e	papel,
pintam,	colocam	os	nomes	dos	órgãos	com	a	ajuda	dos	Anjos	da	Enfermagem,	em	seguida,	explica	de	forma	didática,
alegre	e	divertida	o	trajeto	que	o	alimento	faz	ao	ser	ingerido	relatando	a	importância	do	alimento	para	que	venham	a
melhorar	o	seu	atual	estado	de	saúde.	As	técnicas	utilizadas	fazem	com	que	as	crianças	participem	efetivamente	nas
visitas	e	vejam	a	 importância	da	alimentação.	CONCLUSÂO:	As	atividades	 realizadas	da	 importância	da	alimentação
por	 meio	 da	 arte	 dos	 desenhos	 contribuem	 diretamente	 no	 tratamento	 das	 crianças	 com	 câncer.	 Os	 Anjos	 da
Enfermagem	na	visitas	aos	leitos	estão	fazendo	uso	do	ludicoterapia	e	técnicas	para	estarem	modificando	a	realidade
que	encontram	as	crianças.	Faz-se	necessário	o	uso	de	atividades	lúdicas	para	promoção	da	saúde	das	crianças	com
câncer.


