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Resumo:

A doenca diarréica aguda (DDA) é uma sindrome causada por diferentes agentes etiolégicos (bactérias, virus e
parasitos), cuja manifestacdo predominante é o aumento do nimero de evacuacbes, com fezes aquosas ou de pouca
consisténcia. E responséavel por altos indices de atendimento médico, absenteismo em escolas e trabalhos, e ainda
expressiva causa de morbimortalidade no pais. A DDA nao é doenca de notificacdo compulséria nacional quando se
trata de casos isolados em virtude da sua elevada freqiiéncia. Porém, algumas unidades de salde sentinela sao
responsaveis por inserir os dados no Sistema Informatizado de Vigilancia Epidemiolégica de DDA. J& a notificacdo de
surtos de DDA é compulséria e imediata (Portaria n? 5, da SVS/MS, de 21 de fevereiro de 2006). Objetivos: Relatar a
experiéncia vivenciada pelos académicos do Curso de Enfermagem com a interpretacdo das notificacées dos casos de
DDA. Metodologia: Foram observadas as informagdes coletadas a respeito dos casos de DDA na Unidade de Saulde da
Familia (USF) do municipio de Vitéria/ES, sendo elas: idade, procedéncia, data do inicio dos sintomas, data do
atendimento, tipo de tratamento aplicado; e feito busca ativa nos prontudrios para conhecimento do diagnéstico e
exames solicitados. Resultados: Na USF em questdo é feito o registro rotineiro dos casos de DDA ocorridos por
semana epidemioldgica e os gréficos gerados ficam expostos em é&rea visivel. A avaliagdo semanal dos dados permite
a deteccdo de surtos de diarréia/epidemias que requerem investigacdo epidemiolégica. Através da observacdo dos
graficos, notou-se o predominio da faixa etéaria adulta, sendo comum na literatura a ocorréncia em criancas e idosos.
Com a busca ativa em prontudrios notou-se que os casos notificados envolviam, além da DDA pelos agentes
etiolégicos, a DDA como sintoma de dengue, do uso de antibiéticos e conseqiiéncia de doencas crénicas. O diagndstico
da etiologia da DDA, importante para orientar as medidas de controle, é feito por meio de exames parasitoldgicos de
fezes, sendo estes pouco solicitados na USF. Conclusdes: Evidenciou-se com a observacdo dos académicos que a
forma como é realizada a notificacdo nesta USF ndo permite um adequado monitoramento das DDA nesta
comunidade, impossibilitando medidas de controle. O monitoramento é fundamental para nortear as estratégias de
acao da equipe de saude da familia, garantindo acdes efetivas de prevencdo e promocao de salde.



