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INTRODUÇÃO:	 No	 5º	 período	 do	 curso	 de	 enfermagem,	 tivemos	 a	 oportunidade	 de	 vivenciar	 em	 um	 hospital
referência	em	traumatologia,	clientes	com	diagnósticos	de	trauma	raquimedular	a	nível	de	T12-L2.	Nossa	experiência
revelou	a	importância	da	realização	de	uma	assistência	de	enfermagem	voltada	para	cada	cliente	de	forma	individual	e
por	ser	a	enfermagem	a	profissão	que	lida	diretamente	com	os	mesmos.	A	lesão	da	medula	espinhal	ocorre	em	cerca
de	15	à	20%	das	fraturas	da	coluna	vertebral,	com	ocorrência	maior	no	sexo	masculino	e	estando	na	faixa	etária	de
15	à	50	anos,	 no	auge	da	vida	produtiva.	Os	 fatores	para	 tal	 ocorrência	 são,	 acidentes	automobilísticos,	 queda	de
altura,	mergulho	em	água	 rasa	e	acidentes	por	arma	de	 fogo.	OBJETIVO:	Descrever	a	experiência	do	 indivíduo	com
trauma	 raquimedular,	 através	 da	 observação	 e	 identificar	 uma	 assistência	 de	 acordo	 com	 as	 necessidades	 dos
mesmos.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 durante	 as	 práticas	 hospitalares	 em	 um
hospital	 de	 referência	 em	 traumatologia	 de	 Belém-	 PA.	 Onde	 foram	 observadas	 as	 necessidades	 humanas	 básicas
afetadas	 e	 baseando-se	 nestas,	 os	 profissionais	 identificaram	 diagnósticos	 conforme	 a	 taxonomia	 de	 NANDA	 e
traçaram	 um	 plano	 assistencial.	 RESULTADOS:	 Após	 as	 considerações	 do	 presente	 estudo	 foram	 identificados
dezesseis	diagnósticos	relacionados	aos	problemas	apresentados,	sendo	elaborado	um	plano	assistencial	para	suprir
as	NHB	afetadas.	CONCLUSÃO:	O	presente	estudo	demonstrou	que	o	trauma	raquimedular	é	frequente	em	homens
de	idade	produtiva.	As	diversas	complicações	decorrentes	do	trauma	proporciona	sério	problema	de	saúde	publica.	A
implantação	do	plano	de	cuidados	de	enfermagem	individual	ao	paciente	hospitalizado	é	de	suma	importância	para	o
atendimento	 das	 necessidades	 humanas	 básicas	 afetadas.	 Este	 plano	 assistencial	 potencializa	 os	 cuidados	 de
enfermagem	na	 reabilitação	precoce	do	paciente,	prevenção	de	danos	à	 saúde	e	 redução	do	 tempo	de	 internação,
contribuindo	para	o	breve	retorno	do	paciente	à	sociedade	e	ao	convívio	familiar.


