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Resumo:

O	empalamento	caracteriza-se	pela	introdução	acidental	ou	intencional	de	um	objeto	de	grande	eixo	longitudinal,
geralmente	de	material	consistente,	nas	regiões	anal	ou	perianal.	Pode-se	definir	abdômen	agudo	como	toda	condição
dolorosa	de	inicio	súbito	e	que	requer	uma	decisão	urgente	se	o	paciente	vai	necessitar	de	uma	intervenção	cirúrgica
ou	não.	Neste	sentido,	objetivou-se	demonstrar	o	cuidado	de	enfermagem	no	pós-operatório	de	um	paciente	vítima	de
empalamento	 retal	 +	 abdômen	 agudo.	 Este	 estudo	 é	 um	 relato	 de	 experiência	 das	 discentes	 da	 disciplina
Enfermagem	Cirúrgica,	do	curso	de	graduação	de	Enfermagem,	da	Universidade	Federal	do	Amazonas	com	o	intuito
de	socializar	esta	prática.	A	priori	aplicamos	o	paciente	na	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	em
todas	as	etapas	(histórico,	diagnóstico	de	enfermagem	de	acordo	com	a	NANDA,	prescrição	e	evolução)	baseada	na
teoria	das	Necessidades	Humanas	Básicas,	segundo	Wanda	Horta.	Dos	resultados	obtidos,	observamos	uma	melhora
significativa	deste	paciente,	tanto	nos	aspectos	psicológico	quanto	fisiológico.	Portanto,	por	ser	um	tema	diferente	do
cotidiano	hospitalar	e	de	certa	forma	interessante	do	ponto	de	vista	clinico	e	psicossocial,	acreditamos	que	com	esta
vivência	 crescemos	 como	 pessoa	 e	 profissionalmente.	 Pois,	 a	 meta,	 que	 foi	 prestar	 assistência	 sistematizada
individualizada	 ao	 paciente	 da	 melhor	 forma	 possível,	 avaliando	 as	 necessidades	 no	 dia	 a	 dia,	 progresso	 com	 os
cuidados,	foram	alcançadas.


