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INTRODUÇÃO:	No	5º	período	do	curso	de	enfermagem,	 tivemos	a	oportunidade	de	vivenciar	em	um	hospital	de
referência	em	traumatologia,	pacientes	com	diagnósticos	de	Ferimento	por	arma	de	fogo	(FAF)	em	região	abdominal.
Tal	 experiência	 evidenciou	 a	 importância	 de	 realizar	 uma	 assistência	 de	 enfermagem	 de	 qualidade	 voltada	 para	 a
necessidade	 individual	 de	 cada	 cliente.	 A	 violência	 é	 um	 dos	 principais	 problemas	 de	 saúde	 pública,	 sendo	 mais
expressiva	 nas	 grandes	 cidades,	 com	 predomínio	 entre	 os	 jovens	 do	 sexo	 masculino	 e	 de	 baixa	 escolaridade,
apresentado	 uma	 elevada	 taxa	 de	 morbimortalidade	 e	 elevados	 custos	 hospitalares.	 OBJETIVO:	 Descrever	 a
experiência	 vivenciada,	 identificando	 os	 problemas	 de	 enfermagem	 e	 com	 base	 nos	 mesmos	 relacionar	 os
diagnósticos	 de	 enfermagem	 e	 traçar	 um	 plano	 de	 cuidados	 suprindo	 assim	 as	 necessidade	 humanas	 básicas
afetadas.	 METODOLOGIA:	 trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 durante	 as	 práticas	 hospitalares	 em	 um
hospital	de	referência	em	traumatologia	de	Belém-	PA.	Onde	foram	observados	os	problemas	de	enfermagem	e	com
base	nos	mesmos	identificaram	os	diagnósticos	conforme	a	taxonomia	de	NANDA	e	traçaram	um	plano	assistencial.
RESULTADOS:	Foram	 identificados	cinco	diagnósticos	de	enfermagem	referentes	ao	pós-operatório	e	de	acordo	com
os	 problemas	 sinalizados,	 foi	 elaborado	 um	 plano	 assistencial	 para	 suprir	 as	 NHBs	 dos	 clientes.	 CONCLUSÃO:	 O
presente	 estudo	 demonstrou	 que	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 aos	 clientes	 no	 pós-
operatório	 apresenta	 múltiplos	 cuidados,	 sendo	 de	 suma	 importância	 que	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 realize	 uma
avaliação	 minuciosa	 das	 necessidades	 imediatas	 do	 cliente.	 A	 implantação	 do	 plano	 de	 cuidados	 de	 enfermagem
individual	ao	paciente	hospitalizado	visa	o	atendimento	das	necessidades	humanas	básicas	afetadas,	potencializando,
assim,	os	cuidados	de	enfermagem	na	reabilitação	precoce	do	paciente,	prevenção	de	danos	à	saúde	e	redução	do
tempo	de	internação,	contribuindo	para	o	breve	retorno	do	paciente	à	sociedade	e	ao	convívio	familiar.


