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Introducdo: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) apresenta-se como um insulto pulmonar agudo
que, patologicamente, caracteriza-se por um dano alveolar difuso e, fisiopatologicamente, pelo desenvolvimento do
edema pulmonar nao cardiogenico, devido ao aumento da permeabilidade da membrana alveolar-capilar pulmonar
caracterizada pela faléncia respiratéria aguda, sendo que varias condicdes clinicas e cirlrgicas podem acarretar em
seu desenvolvimento. Nesse contexto, cabe a Enfermagem acompanhar de modo sistematico os pacientes
submetidos a cirurgias toracicas no sentido de evitar possiveis complicacdes. Objetivo: Demonstrar atuacao da
enfermagem no tratamento de pessoas acometidas por Sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA)
submetidas a cirurgias toracicas. Metodologia: O trabalho tem enfoque descritivo a partir de pesquisa bibliografica em
artigos do banco de dados eletrénicos LILACS, IBECS, MEDLINE e SCIELO, compreendendo a publicacdo de 2006 a
2010. Resultados: Catalogou-se 12 artigos dos quais 3 descrevem as alteracbes respiratérias no pés-operatério de
cirurgias toracicas como relacionadas a funcao pulmonar e cardiaca prévia, dentre elas estar incluida a SDRA que pode
ocorrer por duas vias patogénicas: lesdo direta (pulmonar), que afeta diretamente o parénquima pulmonar e lesdo
indireta (extrapulmonar) que resulta de uma resposta inflamatdria sistémica. Os demais artigos retratam a cirurgia
toradcica como um procedimento complexo, resultando em um estado pds-operatério critico para o paciente, onde
mesmo com métodos de monitorizacdo hemodinamica e avancos nas técnicas de manejo clinico e cirlrgico, diversas
complicacdes podem decorrer desse tipo cirurgia incluindo a SDRA. O enfermeiro que conhece as possiveis
complicacdes pds-operatérias de cirurgia toracica desenvolve um raciocinio clinico da situacao estabelecida, na qual os
momentos de emergéncia sdo previsiveis. Dessa maneira, existe a possibilidade da realizacdo de um plano de
cuidados individuais e implantacdo de agdes que contemplem a assisténcia ao individuo com qualidade. Conclusao:
Neste contexto, a assisténcia de enfermagem caracteriza-se em cuidados intensivos de alta complexidade com
utilizacdo de recursos tecnoldgicos avancados, exigindo dos profissionais conhecimentos e habilidades especificas para
promover o cuidado individualizado e competente, tendo como instrumentos os diagndsticos e as intervencdes de
enfermagem.



