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Introducdo: O desmame precoce tem sido destacado em pesquisas como um problema de saldde publica e um
forte obstaculo a amamentacdo exclusiva. Sabe-se que sdo inUmeras as condicbes e fatores que favorecem esta
situacdo, principalmente, o baixo nivel de escolaridade da mae associado ao uso precoce de férmulas lacteas e
chupetas. ). Os bicos artificiais sédo bastante utilizados em varios paises, e na cultura brasileira sdo empregados para
acalmar o bebé e nao fornecem alimentacao, podendo reduzir a freqiéncia das mamadas. Com isso, a estimulacdo do
peito e a retirada do leite podem ficar diminuidas, levando a menor producéo do leite, cuja conseqiiéncia é o
desmame. Além de constituirem fonte de contaminacdo e alterar a dinamica oral .Objetivo: Descrever a prevaléncia do
uso de bicos artificiais em criancas menores de 12 meses nos seis Distritos Sanitdrios do Municipio do Recife - PE no
ano de 2008. Metodologia: Estudo descritivo-exploratério, transversal, de abordagem quantitativa, realizado a partir
de banco de dados secundarios da Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito
Federal realizada no ano de 2009. Resultados: Participaram 3.120 criancas menores de doze meses que utilizaram
mamadeiras e chupetas, que tiveram seus acompanhantes entrevistados durante campanha de multivacinagao de
2008. O uso de mamadeira em cada DS variou entre 56%, no DS | e Il e 63,2% no DS IV. O uso de chupeta
apresentou nimero reduzido em relacdo ao uso de mamadeira, o DS Il com 44,7% e os distritos | e Il com 40,6%.
Constatou-se no presente estudo uma homogeneidade da prevaléncia do uso de bicos artificiais em toda a cidade de
Recife. Conclusdo: Além de apontar a necessidade de maior de maior esclarecimento as maes e a populacdo em geral,
o presente estudo, alerta aos profissionais de salde sobre os efeitos prejudiciais destes habitos sobre a amamentacao
e a salde da crianca. As maes precisam receber informacdes sobre as possiveis conseqiéncias a partir da introducao
de bicos e chupetas as criancas, porém levando-se em consideracdo que esta introducao as vezes pode estar
camuflando ansiedade e inseguranca da mae frente ao processo alimentar da crianca. . E preciso iniciar a orientacdo
sobre as praticas adequadas da amamentacao desde o pré-natal, em particular para o primeiro ano de vida, visando a
prevencao de problemas nutricionais, assegurando melhores condicdes de salde e qualidade de vida para a populacao
infantil.



