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Introducdo: Nas Ultimas décadas o Brasil tem passado por alguns processos de transicdo, produzindo mudancas
no perfil das doencas que afetam a populacdo. Entre elas estdo: a Transicdo Demografica que resultou na diminuicdo
das taxas de fecundidade e natalidade, com aumento progressivo da expectativa de vida; a Transicao Epidemioldgica
caracterizada pelo crescimento da morbimortalidade por Doencas Crénicas Nao Trataveis (DCNT) e a ocorréncia
relativamente alta de doencas infecciosas; e por fim a Transicdo Nutricional que advém do aumento de sobrepeso e
obesidade na populacao. A acelerada urbanizacdo, as mudancgas culturais e do padrao alimentar, o sedentarismo da
vida moderna e o acesso aos servicos de salde sdo algumas caracteristicas que aumentaram a ocorréncia de DCNT,
destacando-se a Diabetes e a Hipertensao Arterial; nota-se que apesar do crescente numero de portadores, sao
muitos os que desconhecem possuir tal patologia e ndo buscam tratamento. Objetivos: Determinar a incidéncia de
doencas cronicas (diabetes e hipertensdo arterial) e infecciosas (tuberculose e hanseniase) no municipio de Uberlandia-
MG. Metodologia: Andlise secundaria de dados disponibilizados pelo Sistema de Informacao da Atencdo Basica (SIAB)
referentes ao periodo de 2006 a 2010. Resultados: Ao longo desses cinco anos analisados observou-se um aumento
progressivo de portadores de DCNT com relacdao a doengas infecciosas, nem todos os casos cadastrados sao
acompanhados/tratados; acompanhamento da diabetes em 70% e nos casos de hipertensao arterial foram 67%. Nas
doencas infecciosas, houve seguimento dos casos de tuberculose cerca de 66% e na hanseniase 87%. Conclusao:
Apesar da adesao ao acompanhamento do tratamento nao estar abaixo de 65% em nenhum dos casos, é dado uma
maior consideracao as doencas infecciosas devido ao risco de contaminacao a comunidade. O que ndo acontece com
as DCNT conhecidas por serem “doencas silenciosas”, onde a falta de conhecimento sobre a prépria patologia e a
auséncia de sinais e sintomas muito evidentes, leva a baixa adesdo ao tratamento adequado e aos agravos que
surgem como consequencia (ulceracdes, AVC, infarto, dentre outros). Sendo importante o fornecimento de
informacdes a populacdo sob forma de educacdo continuada afim de que se conheca melhor as doencas, suas
conseqliéncias e a importancia do tratamento adequado; elevando a qualidade de vida dessas pessoas.



