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Resumo:

O aumento da expectativa de vida vem crescendo, sendo uma caracteristica marcante deste século. A medida
que o ser humano envelhece algumas atividades do cotidiano tornam-se dificeis de serem realizadas. Apesar das
instituicbes de longa permanéncia serem moradias especializadas, cujas funcdes basicas sdo proporcionar assisténcia
gerontoldgica, conforme a necessidade de seus residentes, a transferéncia de um idoso para estas instituicdes pode
produzir danos psicolégicos relevantes. Faz-se necessdario a capacitacao de profissionais na realizacdo do cuidado
especifico ao idoso, conforme suas necessidades. O objetivo deste trabalho é analisar o perfil dos profissionais de
enfermagem que cuidam dos idosos institucionalizados. Utilizou-se como método revisdo integrativa por meio de
artigos selecionados em bases de dados entre os sites: Medline, Lilacs, Scielo, entre outros, utilizando-se os
descritores “salde do idoso”, “institucionalizacao” e “recursos humanos em salde”. Como critérios de inclusao
elegeram-se artigos publicados entre o periodo de 2000 a 2010 de acordo com o objetivo do presente estudo, sendo
excluidos os artigos em lingua estrangeira. Os descritores foram utilizados isoladamente tendo como resultado o total,
20 artigos relevantes ao tema, apds leituras e utilizacdo dos critérios foram selecionados 8 artigos , através de leituras
exploratérias e seletivas por meio da analise critica e reflexiva, serviram de base bibliografica. A maioria dos estudos
referiu que os profissionais que cuidam de idosos precisam estar presentes como pessoas capazes de saber e fazer o
cuidado especifico do idoso. Do contrario, a capacidade para compreender, responder e se relacionar torna-se limitada.
Nota-se que a falta de didlogo e compreensdo tem pautado o cotidiano profissional, e muitas vezes se assiste os
idosos com os mesmos conceitos de cuidados para os adultos ou, sem relevar as peculiaridades do processo de
envelhecimento . Observa-se também que a equipe necessariamente multiprofissional deve apoiar-se em atividades de
cuidado, construindo um modelo em que resgate a dimensdo da manutencao da capacidade funcional do idoso. Sendo
assim, a vigilancia a saude do idoso requer acompanhamento continuo mediante as praticas de salde promocionais,
preventivas e curativas, combinando os saberes profissionais especificos da geriatria e gerontologia e os empiricos que
fazem parte da vida dos idosos.



