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Introdução:	 O	 processo	 de	 enfermagem	 compreende	 etapas	 importantes	 para	 desenvolver	 estratégias	 de	 um
cuidado	 sistematizado.	 As	 etapas	 desse	 processo	 são:	 histórico;	 diagnóstico;	 intervenção;	 e	 avaliação.	 Objetivo:
Implementar	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 a	 uma	 criança	 internada	 em	 um	Hospital	 em
Fortaleza.	 Metodologia:	 Estudo	 do	 tipo	 descritivo	 e	 exploratório,	 de	 abordagem	 qualitativa.	 A	 coleta	 de	 dados	 foi
realizada	em	maio	de	2011	em	um	hospital	 infantil.	A	amostra	 foi	composta	por	uma	criança.	Para	a	obtenção	dos
dados	 foi	 utilizado	um	 instrumento,	 onde	 constam	 informações	 referentes	 às	 atividades	de	 vida	diárias,	 e	 realizado
exame	físico.	O	estudo	atendeu	os	preceitos	da	resolução	196/96,	onde	foi	consentida	a	realização	da	pesquisa	pelo
responsável	da	criança,	garantindo	sua	integridade	física	e	moral,	bem	como	o	anonimato.	Resultados:	Foi	construído
um	histórico	do	paciente	através	dos	dados	coletados	através	do	formulário	aplicado	e	da	realização	do	exame	físico.
Em	 seguida,	 foram	 elaborados	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 e	 aplicadas	 algumas	 intervenções.	 Diagnósticos	 de
Enfermagem:	Déficit	no	autocuidado	para	higiene	 íntima;	Conhecimento	deficiente	em	realizar	as	suas	atividades	de
vida	 diárias;	 Diarréia;	 Fadiga;	 Náusea.	 Intervenções	 de	 Enfermagem:	 Orientado	 quanto	 á	 importância	 da	 cobertura
vacinal	 para	 a	 criança;	 reforçado	 quanto	 às	 práticas	 de	 higiene;	 orientado	 quanto	 à	 ingestão	 de	 alimentos
constipantes;	estimulado	a	adesão	ao	tratamento	no	ambiente	hospitalar;	orientado	quanto	à	lavagem	dos	alimentos
antes	de	ingerí-los	quando	estiverem	no	domicílio.	Resultados	esperados:	Cobertura	vacinal	da	criança	quando	receber
alta	 do	 ambiente	 hospitalar;	melhoria	 dos	 hábitos	 de	 higiene	 da	 criança;	 ausência	 de	 náuseas;	 bom	 funcionamento
intestinal,	podendo	o	indivíduo	se	alimentar	normalmente	de	acordo	com	a	dieta	para	a	sua	idade.	Conclusão:	Com	o
desenvolvimento	do	estudo	percebe-se	a	importância	da	enfermagem	no	tocante	ao	cuidado	sistematizado	a	todos	os
pacientes,	 uma	 vez	 que	 busca	 compreender	 o	 processo	 saúde-doença	 do	 individuo,	 propondo	 uma	 assistência
individualizada,	ou	seja,	de	acordo	com	as	necessidades	de	cada	paciente,	bem	como	humanizada,	buscando	realizar
a	assistência	de	maneira	que	o	paciente	se	sinta	o	mais	acolhido	possível.


