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INTRODUCAO: As maos constituem a principal via de transmissdo de microorganismos durante a assisténcia
prestada aos pacientes, pois a pele é reservatério para diversos tipos de patdgenos. A higienizacdo das maos constitui
a medida mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacao das infeccdes na assisténcia hospitalar,
especialmente aquela realizada no ambiente cirlrgico, situacdo que exige dos profissionais a execucdo da técnica
correta, em todas as suas etapas e no tempo adequado. OBJETIVO: Referir experiéncia académica de quatro
graduandas de enfermagem no centro cirlrgico de um servico hospitalar da cidade de Cajazeiras-PB, durante a
realizacdo da técnica de degermacao das maos, como parte das atividades praticas da disciplina enfermagem
cirdrgica Il. METODOLOGIA: A observacao foi efetuada durante duas visitas ao centro cirlrgico, ocasido em que foi
possivel identificar, no momento pré-operatério, a técnica sendo executada de maneira incorreta, tanto em suas
etapas, como em relagdo ao tempo de duracao da mesma. RESULTADOS: Apesar do conhecimento que se tem com
relacdo a importancia da higienizacdo das maos para prevenir infeccoes no sitio cirdrgico, percebeu-se um
distanciamento entre teoria e pratica na realizacdo da técnica pelos profissionais, favorecendo a exposicdo do paciente
a agentes infecciosos. CONCLUSAO: Embora tenha sido observada inadequacdo na realizacdo da técnica de
degermacao das maos por parte dos profissionais, a experiéncia obtida durante a experiéncia in loco possibilitou a
oportunidade de resgatar conhecimentos tedricos apreendidos no ambiente académico, realizar corretamente a
técnica estudada, compara-la com a executada pelos profissionais do servico e compreender que a educacao
permanente em salude deve ser um processo continuo a ser aplicado aos trabalhadores nos diversos ambientes de

cuidado humano.



