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INTRODUCAO: Os trabalhadores da enfermagem s&o reconhecidos como um grupo de alto risco de estresse e
adoecimento, pois, as condicbes de trabalho na area hospitalar, contribuem para uma série de patologias
musculoesqueléticas. Os profissionais acabam se predispondo a desenvolver as chamadas (DORT), Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, que incluir as tenossinovites, tendinites, sinovites, sindromes
compressivas dos nervos periféricos, fibromialgia e distrofia simpatico - reflexa, em funcao da exposicdo ao fatores de
risco e condicdes inadequadas, provenientes de falhas na observacdo ergondmica do ambiente, e da ma
administracao deste setor. OBJETIVOS: Identificar na literatura as evidéncias fisiolégicas que refletem nos trabalhadores
de enfermagem levando ao adoecimento da mecanica corporal, e identificar os fatores de risco, tais como o stress, e
as mas condicoes ergonémicas de trabalho, j& que os distlrbios musculoesqueléticos nessa profissao sdo
considerados uma realidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica através de artigos indexados nas
bases de dados do LILACS, com os descritores DORT, Osteomuscular e Enfermagem, com a delimitacdo do periodo de
2007 a 2010, dentre os quais foram levantados 311 artigos; destes selecionamos 19 que enfatizavam distUrbios
osteomusculares em enfermagem, e destes elegemos 5, 0s quais embasaram nosso estudo. RESULTADOS: As
equipes de enfermagem atuam em instituicdes hospitalares que apresentam déficits de recursos humanos e
materiais, gerando uma série de agravos a saude. As (DORT) prevalecem pela relacdo com a variedade de atividades
realizadas, intensidade e ritmo de trabalho, e principalmente da mé& organizacdo do ambiente hospitalar. CONCLUSAO:
A enfermagem é caracterizada como uma profissdo com um elevado nivel de estresse decorrente da forte carga
fisica, das exigéncias, dos turnos prolongados, dos déficits de trabalhadores, das condicOes inadequadas de trabalho,
que contribui para um maior nimero de experiéncias de estresse no trabalho e para o surgimento de patologias
especfficas. E visivelmente importante que a classe da enfermagem considere que as autoridades, enfermeiros e
profissionais da satde envolvidos no cuidar dos trabalhadores afetados pelas (DORT), encontrem formas de minimizar
as inadequacbes do ambiente de trabalho, contribuindo para a manutencao da saude do trabalhador.



