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Introducdo : Este estudo bibliografico verifica a importancia e a necessidade das campanhas de prevencdo do
cancer de préstata, neoplasia tipica da populacdo masculina na faixa etdria dos 50 anos. Atualmente, o
adenocarcinoma prostatico representa a 32 causa de morte na populacdo masculina brasileira, apdés as doencas
cardiovasculares e as causas externas.Metodologia : Realizou-se revisdo de artigos cientificos, livros-texto, manuais.
Objetivos : avaliar as formas de reduzir a incidéncia e a mortalidade por cancer no Brasil por meio de acdes continuas
gue levem a conscientizacdo da populacdo quanto aos fatores de risco de cancer. Resultados: Alguns estudos
mostram que existe uma diminuicdo do risco de cancer prostdtico quando ocorre a ingestao de vegetais, tais como
frutas, graos e cereais integrais, fibras, diversos legumes e verduras e alguns tipos de gorduras (acido graxo 6mega-
3), além de exercicio fisico; e um risco aumentado de cancer quando relacionado com gordura ingerida (sobretudo a
saturada), carne vermelha, leite, ingestao de dlcool, obesidade e a preparacao dos alimentos. Conclusao: A influéncia
que a dieta pode exercer sobre a génese do cancer ainda é incerta, mas a mudanca do estilo de vida, como a pratica
de exercicios fisicos e uma alimentacado saudavel diminui o risco da incidéncia e a mortalidade do cancer, mesmo ele
apresentando um componente genético, racial e familiar relevante.



