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As politicas de atencao a salde da mulher enfocam acdes de promocdo, prevencdo, assisténcia e recuperacao da
salde de forma integral. O pré-natal estd inserido nessas praticas assistenciais e tem como objetivo ofertar
acompanhamento a diade mae e filho durante o ciclo gravidico. O enfermeiro, conforme suas competéncias e
habilidades; desenvolve o cuidar mediante a sistematizacao de assisténcia de enfermagem. O estudo teve como
objetivo descrever as vivéncias de discentes e docentes nas praticas de pré-natal realizadas na Estratégia Saude da
Familia. Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido durante as atividades praticas da disciplina Enfermagem em
Saude Coletiva I, da Universidade Federal de Campina Grande, Campi Cajazeiras, durante os meses de maio e junho
do ano vigente. Os participantes realizaram consultas de pré-natal em uma Unidade Béasica de Saude do municipio de
Cajazeiras - Paraiba, seguindo roteiro sistematizado e de acordo com a singularidade de cada gestante. Os resultados
apontaram que as vivéncias permitiram aliar o embasamento teérico com a pratica, quando os envolvidos
desenvolveram tais acdes com gestantes na faixa etdria entre 14 e 35 anos; de diferentes idades gestacionais e
histérias pessoais, intercorréncias, conflitos familiares e conjugais. Nas consultas foi realizado o levantamento dos
dados da gestante e implementado exame fisico. Ildentificou-se gestantes com alimentacéo irregular e déficit de
conhecimento relacionado as orientacdes necessarias ao ciclo gravidico. A imunizacao recomendada seguia de forma
satisfatdria e os exames realizados conforme preconizado pelo Ministério da Saude. As condutas foram direcionadas
de forma especifica e por trimestre gestacional, dentre elas, orientacbes quanto alimentacdo, sono e repouso,
eliminacbes, desenvolvimento gestacional, uso de medicamentos, exames laboratoriais e complementares,
imunizacao, sexualidade, participacdo familiar, aprazamento de retorno. A presenca de gravidez em adolescentes
destacou-se; pois como essa fase de vida é considerada como um dos fatores de risco para determinadas patologias
durante o ciclo gravidico, os autores desenvolveram acdes de forma integral envolvendo a familia dessas gestantes.
Considera-se que as praticas de pré-natal viabiizam conhecimento ao graduando em enfermagem, fortalecem a
parceria entre universidade e os servicos de salde da atencao basica; além de possibilitar vinculos entre alunos,
professores, equipes de salde e gestantes.



