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Resumo:

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a salde mental como um estado de bem estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou dor. A doenca mental é compreendida como a influéncia de fatores
genéticos, bioldgicos, sociais e ambientais para causar doencas da mente e do cérebro, além de acreditar ser
inseparavel a influéncia, profunda e complexa, entre a salde mental e fisica. Desde o inicio em que a loucura foi
reconhecida como “anormal”, a histéria apresenta ao longo do tempo, diferentes visdes e conceitos que vao desde a
possessao de espiritos maléficos até a construcdo do manicémio como lugar para descobrir a verdade da doenca.
Este estudo busca desmistificar definicbes que ao longo do tempo foram impostas nos portadores de transtornos
psiquicos de forma que os mesmos foram excluidos do convivio dos ditos normais e assim reintegra-los na sociedade.
Realizou-se uma pesquisa bibliografica em nimeros de 12 artigos cientificos, com base de dados do Scielo, Google
Académico e de literaturas voltadas para o tema. Para andlise dos dados utilizou-se a analise de conteldo. Desse
modo, verificou-se que a Reforma Psiquidtrica, movimento que a partir do século XX teve como uma das principais
vertentes a desinstitucionalizacdo com consequliente desconstrucdo do manicoOmio e os paradigmas que o sustentam,
buscou resgatar os direitos de cidadania para os doentes mentais. Ela ndo deve se restringir apenas na
desinstitucionalizacdo do cuidado, mas espera-se também que a Reforma resgate e estabeleca a cidadania do
portador de transtornos respeitando sua singularidade e subjetividade gerando assim reintegracao a famila e
sociedade sem a idéia de cura como Unico horizonte.



