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INTRODUCAO: A Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Melitus (DM) sdo considerados importantes
problemas de salde publica no Brasil e no mundo, sendo denominadas de epidemia do mundo moderno se
constituindo em um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
cerebrovasculares, entre outras. Todavia, quando adequadamente tratados, reduz significativamente o risco de
desenvolvimento das suas complicacbes e estabelecimento das limitacbes funcionais e incapacidades fisicas e
psicolégicas. Sendo assim, nas equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF), utilizamos diversas formas de
intervencao, tais como visita domiciliar e busca ativa dos pacientes que abandonam o tratamento. O trabalho em
grupo possibilita a ampliacdo do vinculo entre a equipe e os usudrios, sendo um espaco complementar da consulta
individual, de troca de informacdes, orientacdes e de praticas educativas. OBJETIVO: Desenvolver praticas educativas
no intuito de contribuir para melhorar a assisténcia e assim facilitar a construgdo da autonomia/auto-cuidado dos
usuarios, proporcionando, dessa forma, a troca de experiéncias entre profissionais, académicos e usuarios.
METODOLOGIA: Na UBS supracitada as reunides aconteciam semanalmente, com uma média de 30 a 50
participantes, além da equipe. Nas ocasides foram realizadas atividades educativas, afericdo da Pressao Arterial,
consulta médica e entrega de medicacao. As atividades educativas se concentraram na adocao de habitos de vida
saudaveis, tais como: perda de peso, abandono ao tabagismo, autocuidado com os pés, restricio de bebidas
alcodlicas, teste de glicemia capilar em jejum, importancia da aderéncia ao tratamento medicamentoso e questdes de
cidadania como o estatuto dos idosos e direitos dos idosos. RESULTADOS: A experiéncia repercutiu positivamente
tanto para os profissionais quanto para os académicos mas especialmente para os usuarios, onde foi percebida uma
maior assiduidade e participacao dos pacientes, além da constatacdo de um melhor controle dos niveis tensionais
cujos valores foram obtidos através da mensuracdo da pressdo arterial durante os encontros. CONCLUSAO: Durante o
desenvolvimento do trabalho encontraram-se muitas dificuldades, tais como a escassez de recursos materiais e falta
de adesao por parte de outros profissionais nas reunides, entretanto o maior desafio é dar continuidade as atividades
apds o termino do estdgio tendo em vista que havera uma troca de académicos.



