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Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdo servicos de atencdo didria que surgiram como proposta de
transformacdo da assisténcia ao portador de transtornos mentais. Dados indicam que mudancas vém ocorrendo no
atendimento aos portadores de transtorno mental, neste contexto, a presente pesquisa tem por objetivo realizar
estudo diagnéstico sobre as categorias profissionais que atuam em CAPS, sua formacdo e as atividades desenvolvidas
pelas categorias profissionais nas equipes dos CAPS. E uma pesquisa de natureza quantiqualitativa, do tipo
exploratéria. Os participantes sdo 37 profissionais de trés CAPS administrados pela Secretaria Municipal de Satde do
Rio de Janeiro. O instrumento de coleta de dados é um roteiro de entrevistas semiestruturado. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética da Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro sob n? 72/10. No que diz
respeito a conformacdo da equipe, é predominantemente feminina, com idade média de 43 anos. O tempo médio de
formado é superior a 10 anos em 68% dos entrevistados, o que revela que ndo tiveram em sua formacdo conteldo
relativo a atual politica de salde mental. Cerca de 70% dos profissionais realizaram pds-graduacao e quatro
profissionais nao fizeram algum tipo de atualizacdo. Observou-se diversidade quanto a constituicdo da equipe, hd 31%
de psicélogos, seguidos por enfermeiros, técnicos de enfermagem, terapeutas ocupacionais e médicos (11% cada).
No que diz respeito a atuacao dos profissionais, foram identificados atendimentos em grupo, individual, extra muro e
oficina terapéutica. Essas acbes sao desenvolvidas junto aos portadores de transtornos mentais e aos familiares e
podem ser realizadas por um ou mais profissionais. A atividade menos desenvolvida é a oficina terapéutica e as outras
sao realizadas equitativamente. Os profissionais que mais citam atividades sdo terapeutas ocupacionais, psicélogos,
enfermeiros e psiquiatras e o que cita menos acdes sao 0s assistentes sociais. A partir do que foi apresentado, a
constituicdo das equipes esta de acordo com o indicado pelo Ministério da Saude, porém faz-se necessario avaliagbes
mais apuradas para indicar se hd proporcdo adequada entre o nimero de profissionais e a clientela atendida nos
servicos. Porém, o nimero predominante de psicélogos influencia diretamente na dinamica do trabalho interdisciplinar.
Os profissionais tém oferecido diversidade de atividades, procurando atender a demanda dos usudrios e familiares.



