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Introducao: De acordo com a Resolugdo N.2 271, em 12 de Julho de 2002, o COFEN regulamenta acbes do
enfermeiro na consulta, prescricdio de medicamentos e requisicdo de exames. Segundo esse documento, o
enfermeiro tem autonomia na escolha dos medicamentos e respectiva posologia, respondendo integralmente pelos
atos praticados. Os limites legais para a pratica desta acao sao os Programas Setoriais de Saude Publica e rotinas que
tenham sido aprovadas em instituicdes de salde, publica ou privada. A Portaria N2 02/2008 da Prefeitura Municipal de
Vitéria dispde quais os tipos de medicamentos e o tempo de validacdo da receita que o enfermeiro pode prescrever.
Objetivo: Descrever e analisar a experiéncia vivenciada sobre a prescricdao de enfermagem e solicitacdo de exames.
Metodologia: Trata-se de um estudo de relato de experiéncia no campo de estagio da disciplina Estagio Curricular | do
72 periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) na Unidade Bésica de Salde da
regiao de Vitéria - Espirito Santo (ES). As observacdes foram realizadas durante as consultas de enfermagem de pré-
natal, preventivo e demanda no primeiro semestre letivo de 2011. Resultados: Nas consultas de demanda foram
realizadas transcricoes de remédios controlados para trinta dias e pedido de agendamento para consulta médica.
Durante a assisténcia ao pré-natal foi solicitado exames de rotina e prescricao de suplementacao. No preventivo houve
a coleta do material para analise e prescricdo de medicamentos conforme o protocolo do servico. Também foi adotada
a conduta de interpretacado dos resultados de exames. Conclusdo: As acdes realizadas nas consultas tém respaldo
ético-legal. Com a implementacao dos protocolos como uma significativa orientacdo para as praticas profissionais nos
servicos de saude, os enfermeiros colocam os mesmos como essenciais para sistematizar suas atividades,
principalmente quanto as acgOes prescritivas, dando-lhes suporte para que se sintam mais seguros e amparados por
lei. Dessa forma, prescrever e solicitar exames sao acdes complementares a consulta de enfermagem, com o objetivo
de intervir no processo saulde/doenca do individuo. Mas ainda existe uma resisténcia por parte de outros profissionais
do entendimento que essa competéncia também é do enfermeiro. Observa-se que é imprescindivel que o servico de
salde faca investimentos para capacitacao profissional e atualizacdo constante, tornando possivel a pratica efetiva
dessas competéncias.



