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INTRODUCAO: Este trabalho busca identificar os cuidados de enfermagem envolvidos em pacientes com
traumatismo na medula espinhal. O traumatismo da coluna vertebral com lesao irreversivel da medula altera
drasticamente a vida do individuo acometido, gerando conseqiéncias ao lesado, a familia e a sociedade. Em funcao
dos recursos existentes atualmente, o aumento da sobrevida destes pacientes é uma realidade, sendo importante
aos profissionais de salde, maior conhecimento relacionado as complicacdes clinicas em vitimas de lesdes
medulares.OBJETIVO: Identificar através producdo cientifica de enfermagem os principais cuidados de enfermagem
necessarios a clientes com traumatismo na medula espinhal. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
na Biblioteca Virtual em Saulde (BVS), com os descritores: cuidados de enfermagem, traumatismo e medula espinhal,
selecionando as publicacbes em lingua portuguesa dentro do recorte temporal de 2002 a 2009. RESULTADOS: Dentre
as principais intervencdes de enfermagem identificamos o predominio de acbes voltadas a orientagdo e treinamento
ao cliente na realizacao de suas atividades, como alimentar-se, vestir-se, posicionar-se na cama ou na cadeira e
higienizar-se. As necessidades basicas para o cuidado de enfermagem a esses clientes envolvem acbes de prevencado
a Ulceras por pressao, mudanca de decubito, banho no leito, cateterismo vesical intermitente ou de demora, curativos
de Ulceras por pressdo e de feridas cirlrgicas, fleet enema, elevacdo de cabeceira, verificacdo de sinais vitais e
administracao de medicamentos. Devem-se nortear as acoes de enfermagem com a finalidade de prestar assisténcia
especializada, promovendo a recuperacdo da salde, auxiliando na reabilitacdo e prevenindo complicacdes, visando a
autonomia e o retorno ao ambiente social. CONCLUSAO: Em detrimento das véarias complicacdes advindas da lesdo
medular, os individuos necessitam de cuidados intensivos e especificos. Os cuidados de enfermagem representam um
importante suporte ao lesado medular, jd que podem ocorrer mudancas permanentes em seu estilo de vida devido a
uma diminuicdo da capacidade funcional para a realizacdo de atividades didrias e do comprometimento social. Desta
forma, as acbes de enfermagem devem ter o objetivo de melhorar a qualidade de vida do cliente, preparando-o para a
realizacao de atividades de forma independente, sendo a recuperacao da funcionalidade e o restabelecimento do
equilibrio biopsicossocial essenciais.



