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Resumo:

Introducao: Estudos indicam que mais de 70% das mulheres entre 15 a 44 anos usam algum tipo de métodos
contraceptivo. A adolescéncia é uma fase especial na vida humana que desperta interesse em diversos segmentos da
sociedade. Neste sentido, é uma fase considerada preocupante em relacdo a salde sexual e reprodutiva em virtude
da possibilidade da gravidez indesejada e precoce, além da exposicao as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e
a AIDS. Assim, o tema induz discussdes nas politicas de educacdo sexual e reprodutiva do adolescente. Obijetivo:
Descrever através de um levantamento bibliografico os métodos contraceptivos mais usados entre adolescentes.
Metodologia: Os artigos estudados foram retirados da base de dados scielo, no més de abril de 2011 utilizando as
seguintes palavras-chave: Anticoncepcao, adolescente e gravidez nao planejada. Inicialmente foram achados 81
artigos completos, que apds leitura critica e analise dos textos, foram obtidos 8 artigos que se encaixavam na
pesquisa. O critério de inclusdo foi terem sido traduzido para o portugués e que se encaixavam dentro do que estava
procurando para alcancar meus objetivos. Resultado: Dentro os artigos pesquisados foram encontrados que o método
contraceptivo mais conhecido entre os adolescentes foi a camisinha masculina, em segundo lugar foi a pilula
anticoncepcional e em terceiro o preservativo feminino. Acredita-se que isso é devido ao facil acesso a este dispositivo
bem como as campanhas nas escolas, postos de salde e televisdo. Nota-se que a maneira com que esses meios de
comunicacao abordam o tema, esta tendo um resultado positivo diante dos adolescentes. Conclusao: Diante deste
estudo, observou-se que os adolescentes conhecem sim alguns métodos contraceptivos, sendo aqueles que sao mais
abordados pela midia, porem, os educadores e profissionais da salde devem se atualizar em relacdo a educacao
sexual e transmitir esse conhecimento aos seus alunos e pacientes, nao somente sobre camisinha masculina, mas
também de outros métodos contraceptivos, evidenciando a importancia de usar esses métodos para evitar uma
gravidez indesejada e até mesmo uma DST.



