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Introducdo: A enfermagem possui como caracteristica de atencdo um cuidado o qual valorizando todas as
situacOes que interferem na vida do individuo, familia e comunidade. Uma das maneiras que o enfermeiro tem de
empregar este cuidado é com a consulta de enfermagem, a qual entende-se como sendo umas das formar de
interacao comunicativa entre o profissional de enfermagem e o paciente. Deve-se enfatizar que a consulta de
enfermagem ndao é meramente o exercer de procedimentos técnicos, mas um rico contexto de relacionamento
interpessoal. A consulta de enfermagem requer também uma mudanca na pratica assistencial do profissional de
enfermagem levando-o a compreender sua complexidade enquanto atividade que necessita de metodologia prépria e
objetivos definidos. Assim, participando de um Programa de Atencdo a Salde do Idoso e Seus Cuidadores da
Universidade Federal Fluminense/R), estruturamos um projeto cuja finalidade consiste em realizar consultas de
enfermagem aos idosos e seus cuidadores. Objetivos: Apresentar uma atividade de consultas a Idosos e cuidadores.
Metodologia: Consiste em um relato de experiéncia, o qual tem por base o realizar de uma exposicdo escrita das
atividades desenvolvidas na pratica. Nele também se apresenta os resultados e as idéias associadas. Resultados: Essa
atividade de extensdo tem por objetivo desenvolver a consulta de enfermagem aos idosos e seus cuidadores como
pratica social de atencdo primdria em saude; oferecer campo de ensino aos alunos da graduacao e pés graduacao em
enfermagem, acdes estas que ja estdo ocorrendo - as consultas ao idoso e seus cuidadores e o oferecimento do
projeto como campo de Ensino Tedrico Pratico da Disciplina de Fundamentos de Enfermagem |, da Residéncia de
Enfermagem em Saulde Coletiva, da Residéncia Multidisciplinar do Hospital Universitario Antonio Pedro/UFF e do
Mestrado em Ciéncia do Cuidado de Salde da Escola de Enfermagem Aurora de Affonso Costa/UFF. Conclusao:
Realizar acbes de extensdo a idosos e cuidadores através da consulta de enfermagem é contribuir com a promocao
da salde desta clientela, mas também com a construcdo da representacao social da profissdo, visto que apds a
participacao nas consultas de enfermagem o idoso e seu cuidador fazem observacdes sobre esta acao que fortificam
a profissao, e o valor do enfermeiro ressaltando a qualidade do cuidado e a minuciosidade da consulta, examinar e
ouvir.



