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Introducao: Sabendo-se que o familiar deve ser considerado uma unidade de cuidado do idoso, muitos profissionais
que atuam neste atendimento em saulde, vem se articulando, se preparando e atuando em unidades que oferecem
servigos direcionados para esta faixa etéria e também atendendo os familiares e/ou cuidadores dos idosos. Objetivos:
Apresentar as atividades realizadas junto aos cuidadores de idosos atendidos no Programa de Extensao denominado a
“Enfermagem na Atencdo a Saude do Idoso e seus Cuidadores”-EASIC, identificar as estratégias utilizadas na
promocao a salde dos cuidadores e pontuar as atividades desenvolvidas no programa de extensdo com estes
cuidadores. Metodologia: Consiste em um relato de experiéncia vivenciado, enquanto bolsista de extensdo do
programa EASIC da Escola de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense-UFF, situado no municipio de Niterdi -
Rio de Janeiro. Resultados: As atividades desenvolvidas pelo bolsista sdo: consulta de enfermagem com os cuidadores,
oficinas terapéuticas para informagdes dos cuidadores, pesquisa e extensdo. Nestas atividades estdo envolvidos
discentes da graduacdo e pds-graduacao, docentes e técnicos da universidade. A participacdo na consulta de
enfermagem se deu desde a elaboracdao do formuldrio de consulta a realizacdo da mesma com supervisdo de
docentes. Foram realizadas 13 consultas com os cuidadores de marco a junho de 2011 com os principais problemas
de enfermagem: baixa auto-estima, ansiedade, tristeza, sobrecarga no cuidado com o idoso e dificuldade no
autocuidado, falta de atividades fisica e, como doencas relatadas: hipertensdo, diabetes, catarata, osteoporose. As
oficinas terapéuticas visam sanar as duvidas dos cuidadores, identificar as necessidades desses cuidadores em relacdo
ao cuidado com os idosos com deméncia além de informar ao cuidador a importancia do seu autocuidado. Foi
observado o interesse do cuidador na participacao das oficinas; além da enorme necessidade que este tem de relatar
o cotidiano do cuidado vivenciado por ele com o idoso. Conclusdo: Conclui-se que o Programa EASIC/UFF vem
contribuindo com a atencado a saude dos cuidadores preconizada pelo Ministério da Saude tendo em vista que estao
sendo realizadas diversas atividades envolvendo os alunos bolsistas de extensado. Vale ressaltar que o programa vem
contribuindo com a formacao académica do bolsista de extensdao de enfermagem visto que, o mesmo, participa
diretamente em todas as atividades com os cuidadores.



