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Resumo:

A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento humano compreendido entre a infancia e a fase adulta, em que
ocorrem varias mudancas corporais, emocionais, e socioculturais. Frente as transformacdes ocorridas e aos dados
apresentados, observa-se que o desenvolver da sexualidade estd ligado ao desenvolvimento integral do individuo. E
inegdvel a necessidade da realizacao de praticas educativas que tentem abordar a temédtica sexual. A escola é
considerada um espaco propicio para atividades de promocao de saude, devido a longa permanéncia dos estudantes
nesse ambiente e da possibilidade de convivio social. Objetivamos levantar o quantitativo de trabalhos publicados sobre
educacao sexual de adolescentes realizada por enfermeiros e analisar sua percepcao. O estudo teve por base artigos
relacionados com o tema e lidos na integra, fichados e analisados por meio da leitura exploratéria, seletiva e analitica.
No presente artigo foram discutidos:Concepcdes de sexualidade:Através dos artigos selecionados percebeu-se que os
adolescentes tinham dificuldade de identificar suas percepcdes e sentimentos sobre sexualidade, possuindo duvidas
sobre o tema. Concepcdes de género: as atividades de educacao sexual devem englobar acées que envolvam as
questdes de género, em uma dimensao que nem sempre é percebida: a que homens e mulheres tém direitos e
responsabilidades na vida sexual e como um todo de forma igualitdria, pois suas diferencas sdo meramente
biolégicas.Concepcdes de vulnerabilidade: A adolescéncia é marcada por vulnerabilidades e descobertas, dentre elas a
do prazer sexual que vem acontecendo precocemente. Responsabilidade no papel da educacdo sexual de
adolescentes: A familia exerce papel fundamental na formacdo de criancas e jovens, sendo importante na
determinacdo e organizacao da personalidade, além de influenciar significativamente no comportamento individual por
meio das acdes e medidas educativas. O enfermeiro desempenha funcdo importante para a populacdo, pois participa
de programas e atividades de educacao em saude, visando a melhoria da saude do individuo, familia e da populacao.
Pelo exposto nos artigos, as atividades promovidas pelos enfermeiros, felizmente, abrangem questées relacionadas a
sexualidade que ndo apenas os biolégicos, como os fatores que antecipam a vida sexual, de género e vulnerabilidade,
considerando o contexto socioeconémico e cultural no qual os adolescentes estdo inseridos.



