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INTRODUCAO: No 52 periodo de enfermagem, tivemos a oportunidade de vivenciar em um hospital de referéncia
em psiquiatria, pacientes com diagndstico de esquizofrenia. Nossa experiéncia nos revelou a importancia da
enfermagem no ambito psiquidtrico. A priori por efetivar uma assisténcia voltada para necessidade individual de cada
paciente. Além de ser o enfermeiro, o profissional que lida diretamente com o paciente. Por ser uma ameaca tdo
grande a vida e a felicidade e por suas causas nao definidas, a esquizofrenia tem sido mais estudada do que qualquer
outro disturbio mental, uma vez que notamos que a doenca ndo afeta apenas o portador da esquizofrenia, mas
também todo o meio que o cerca. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do individuo com distUrbio da esquizofrenia,
através da observacdo a pacientes com diagndstico da doenca e identificar uma assisténcia de acordo com as
necessidades do cliente. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante as praticas
hospitalares em um hospital referéncia em Psiquiatria de Belém - PA, nos quais foram observados os sinais e sintomas
caracteristicos da doenca. Baseando nestes, os profissionais identificaram diagndsticos conforme a taxonomia de
NANDA e tracaram um plano assistencial. RESULTADOS: Através do estudo, notou-se as caracteristicas de um
portador de esquizofrenia, as formas assistenciais direcionadas a cada individuo, a importancia do tratamento
psicofarmacolégico. Identificou a relevancia da enfermagem na assisténcia ao portador da esquizofrenia, pois este
profissional junto a uma equipe multidisciplinar atua na melhora do quadro psicético. O enfermeiro tem papel
fundamental no acompanhamento da doenca, do doente e seus familiares. CONCLUSAO: De todas as doencas
mentais a esquizofrenia é responsdvel pelo sofrimento na sociedade, causa caos familiar e custo exorbitante para
individuos e governos. A esquizofrenia mesmo com os avancos da medicina, ainda é um enigma devido as causas ndo
esclarecidas. Entretanto, através desta experiéncia evidenciou-se que a psico/farmacoterapia contribuem para a
melhora do cliente. Para um tratamento eficaz é necessario um esforco multidisciplinar abrangente. Além de um
trabalho psicossocial familiar para facilitar a melhora do quadro esquizofrénico, pois juntos fazem toda a diferenca no
decorrer do tratamento do paciente e no seu convivio com a familia e a sociedade.



