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Resumo:

INTRODUCAO: O presente trabalho tem como propdsito fazer uma reflexdo sucinta acerca dos aspectos
psicoemocionais do trabalhador em enfermagem em seu ambiente de trabalho, procurando identificar as dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros no que se refere a assisténcia prestada. OBJETIVOS: Refletir sobre o seu fazer
profissional diante dos problemas cotidianos e as repercussdes na sua auto-estima e qualidade de vida. METODOS:
Para a concretizacdo do trabalho foi consultada uma ampla literatura sobre o tema em base de dados da éarea e
anotacdes de aulas da disciplina de psicologia, além de contar com nossa experiéncia como académicas de
enfermagem na rede publica hospitalar, na zona metropolitana de Natal, Estado do Rio Grande do Norte. RESULTADOS
E DISCUSSOES: O estudo em questdo aponta que fatores como: estresse, dupla jornada de atividades, carga de
trabalho excessiva, auséncia de lazer, sono interrompido, caréncia de recursos humanos e materiais essenciais para o
trabalho, entre outros fatores, dificultam o bom rendimento e a prética diaria desse profissional. CONCLUSOES: Assim,
percebe-se que no ambito dos servicos de salde do Estado os desafios sdo inUmeros; por isso mesmo, devem ser
devidamente estudados e considerados, na tentativa de ameniza-los, oferecendo ao trabalhador e a populacao
melhores condicdes. Desse modo, a busca por um ambiente de trabalho digno deve fazer parte da luta cotidiana de
todo trabalhador/cidadao.



