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Resumo:

Introducdo: Apesar da realizacdo da Campanha Nacional de Incentivo ao Parto Normal e Reducao da Cesarea
Desnecessaria em 2006 e 2008, mesmo assim, o Pais registra muito mais cesarianas do que os 15% recomendados
pela Organizagao Mundial da Salde (OMS). A taxa nacional é de 39%. Os beneficios do parto normal sao inimeros,
tanto para a mde como para seu bebé. A incidéncia de morte materna associada a cesariana é 3,5 vezes maior do
que no método natural. Objetivo: Avaliar a ocorréncia de admissao de clientes submetidas ao parto cesariano e normal
na Ala B no periodo de julho a setembro de 2010 de uma Maternidade de referéncia, Teresina/Pl. Metodologia: Estudo
descritivo, quantitativo e retrospectivo. Os dados foram coletados do Livro de Registros de Admissao de pacientes de
uma maternidade de referéncia no estado, localizada na Zona Norte de Teresina - Pl. Resultado: Observou-se das
1.1457 puérperas admitidas neste periodo, 704 (48,3%) foram submetidas ao parto cesariano e 753 (51,7%.) ao
parto normal. E importante a realizacdo de campanhas de incentivo ao parto normal com a assisténcia direcionada ao
pré-natal. Conclusdo: Apesar da prevaléncia do parto normal nesta Instituicdo o nimero de partos cesarianos é
bastante significativo, ultrapassando a recomendacdo da OMS. Com este resultado, sugere-se que durante a
assisténcia ao Pré-natal, que os profissionais de salde envolvidos neste processo, promovam acdes de educacao
continuada durante a gestacao para que os fatores de risco que levem a uma indicacdo de cesariana sejam
minimizados, possibilitando uma maior adesao ao parto normal.



