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Introdução:	O	câncer	de	colo	de	útero	é	classificado	como	o	quarto	que	mais	mata	mulheres	no	Brasil.	Essa	é	uma
estatística	 que	 pode	 ser	 diferente	 devido	 a	 disponibilidade	 do	 exame	 preventivo,	 que	 além	 de	 possibilitar	 o	melhor
acompanhamento	da	saúde	da	mulher,	pode	oferecer	o	diagnóstico	precoce	que	leva	a	100%	de	cura	nesses	casos.
Porém	apesar	da	forma	simples	de	prevenção,	ainda	observam-se	as	altas	taxas	de	incidência	deste	tipo	de	câncer,	o
que	pode	estar	relacionado	a	diversos	fatores,	entre	eles	a	falta	de	informações.	Objetivo:	Desenvolver	atividades	de
atenção	a	saúde	da	mulher	em	unidades	básicas	de	saúde	de	Uberlândia	–	MG,	com	enfoque	na	realização	do	exame
preventivo	e	na	educação	em	saúde	voltada	a	essa	 temática.	Metodologia:	Este	 relato	de	experiência	 se	baseia	na
vivencia	de	acadêmicos	durante	o	segundo	semestre	de	2010.	Nas	aulas	práticas	da	disciplina	de	saúde	da	mulher
foram	desenvolvidas	atividades	de	prevenção	do	câncer	de	colo	de	útero,	incluindo	educação	em	saúde	sobre	exame
preventivo,	onde	foram	expostos	e	esclarecidas	dúvidas	quanto	a	forma	de	realização,	motivo	pelo	qual	é	realizado	o
exame,	preparo	exigido	para	sua	realização,	além	de	exposição	do	material	utilizado	(especulo,	espátula,	escovinha	e
lâmina)	e	demonstração	da	 técnica	de	coleta.	Resultados:	Durante	a	o	desenvolvimento	das	atividades	as	mulheres
apresentaram	indagações	como:	a	qualificação	do	enfermeiro	na	realização	do	exame;	quais	doenças	são	diagnosticas
com	 o	 exame;	 quem	 deve	 fazê-lo,	 o	 preparo	 necessário	 e	 a	 periodicidade	 na	 sua	 realização.	 Conclusão:	 Esta
experiência	vivenciada	por	acadêmicos	no	cotidiano	das	unidades	de	saúde	favorece	o	processo	ensino/aprendizagem
na	 formação	acadêmica	além	de	 se	 constituir	 em	 importante	 ferramenta	na	divulgação	de	 informações	em	saúde,
proporcionando	maior	empoderamento	e	autonomia	às	usuárias	do	serviço	no	que	se	refere	aos	cuidados	preventivos
com	sua	saúde.


