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Resumo:

A Doenca Renal Cronica (DRC) tem atingido altos indices de incidéncia no Brasil, apresentando se atualmente como
um problema de saude publica. Entre os profissionais de saude, o enfermeiro é o que atua de modo mais constante e
préximo dos pacientes, procurando identificar os riscos para a doenca renal e influenciando nas mudancas dos habitos
de vida, prevenindo assim a progressao para a DRC. O trabalho tem por objetivo conhecer os principais fatores de
risco para a DRC e levantar as atividades pertinentes ao enfermeiro na prevencao da doencga renal. Trata-se de uma
revisdo bibliografica nas bases de dados Lilacs, BDENF e Scielo, sendo o periodo selecionado de 2001 a 2010. A coleta
dos dados foi realizada entre fevereiro e maio de 2010. Elaborou- se oito quadros sindpticos pertinentes a esta
pesquisa. Foram incluidos os aspectos considerados mais relevantes, como o titulo do artigo, autores, local de
publicacdo, os objetivos, as caracteristicas metodolégicas, resultados e conclusées. Em seguida realizou se a andlise e
discussdo dos resultados. Os descritores utilizados para a construcdo do trabalho foram: Educacdo em salde,
enfermagem e Insuficiéncia Renal Crénica. Dentre as doencas que causam a DRC, as mais prevalentes encontradas
nos artigos foram Diabetes (100%), seguida de Hipertensao (87,5%). Outras causas citadas em menor proporcao
foram: envelhecimento (25%) e hereditariedade (25%). Em relacdo as mudancas que contribuem para a prevencao
da doenca renal, foram encontradas: Atividade fisica (50%), controle da pressao arterial (50%), alimentacao saudavel
(50%) uso de medicacoes (25%), controle do peso (25%), manejo do diabetes com controle da glicemia (25%) e
aconselhamento antitabagismo (12,5%). Os valores ultrapassam os 100%, pois em um mesmo artigo mais de um
cuidado pode ser citado. Nesse estudo, verificou-se que a DRC decorrente, dentre outras patologias da DM e HAS tem
se mostrado cada vez mais freqliente na populacao. Esse dado reforca a necessidade da realizacao de atividades que
contribuam para o auto cuidado e para mudancas de atitudes nos pacientes portadores das patologias citadas. Essas
mudancas podem ser orientadas por todos os profissionais de salde, sobretudo pelos enfermeiros, que possuem a
ferramenta da educacdo em saude, pois por meio da conscientizacdo aumentam se as chances de adesdo as formas
de prevencao.



