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Resumo:

A avaliacdo do estado de saldde de um individuo torna-se mais clara e intencional quando o enfermeiro utiliza como
método o processo de enfermagem, que através de estratégia de um trabalho cientifico realiza a identificacdo das
situacOes de salde/doenca. Atrelados ao processo de enfermagem encontra-se os sistemas de classificacao (NANDA-
I, NIC E NOC) que fornecem uma linguagem padronizada, utilizada no processo e no produto do raciocinio e do
julgamento clinico sobre as respostas humanas aos problemas de salde e processos vitais. O presente estudo teve
como objetivo elaborar um plano assistencial de enfermagem, para uma pessoa idosa portadora de diabetes e
hipertensdo arterial. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e conduzido por meio de um estudo clinico. Os
dados foram coletados através de entrevista e exame fisico, utilizando-se um instrumento fundamentado nos Padroes
Funcionais de Saulde. Apds a coleta das informacdes foi utilizado o Raciocinio Clinico para gerar e testar as hipéteses
diagnésticas, e posteriormente a rede de ligacdo para identificar os diagndsticos prioritarios para o planejamento da
assisténcia. Logo apds, foi utilizado o Planejamento da Assisténcia de Enfermagem com a utilizacao das classificacées
NANDA-I, NIC E NOC. Os diagnésticos de enfermagem prioritérios identificados foram: Perfusdo tissular ineficaz
(cardiopulmonar) e Controle ineficaz do regime terapéutico para Diabetes e Hipertensdo Arterial. Para cada DE foi
elaborado os resultados de enfermagem esperados de acordo com os indicadores atuais; foram elencadas 11
atividades de enfermagem para serem implementadas na assisténcia, a fim de alcancar os resultados esperados. Foi
possivel concluir a importancia do processo de enfermagem como foco do trabalho do enfermeiro, e instrumento
fundamental para a melhoria da qualidade de vida do individuo.



