Trabalho apresentado no 142 CBCENF

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE COMO MEIO DE SENSIBILIZACAO DOS INTERNOS EM UMA
UNIDADE PRISIONAL DO CEARA

Relatoria: GIULLIANA LUCIO PEREIRA

Antonio Carlos Pereira Gomes

Titulo:

Autores: José Ribamar da Silva Lima
Modalidade:Poster

Area: A enfermagem e o terceiro setor
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A educacido em salde é um instrumento fundamental para uma assisténcia de boa qualidade, pois
o enfermeiro além de ser um cuidador é um educador, para o interno e seus familiares. Ela constitui um conjunto de
saberes e praticas orientados para a prevencdo de doencas e promocao da salde. Trata-se de um recurso por meio
do qual o conhecimento cientificamente produzido no campo da saulde, intermediado pelos profissionais de saude,
atinge a vida cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensao dos condicionantes do processo salde-doenca
oferece subsidios para a adocdo de novos habitos e condutas de salde. OBJETIVOS: Capacitar a maior quantidade de
internos na tematica de prevencao e controle de doencas e reduzir o risco de adoecimento dos internos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado na Unidade de Saude de um
presidio estadual do Ceara. A coleta de dados foi realizada através de dinamica de grupo abordando a tematica sobre
as doencas, bem como revisao bibliografica acerca do assunto. O estudo obedeceu aos preceitos éticos da resolucao
196/96 Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS: Observamos que os internos foram bastante receptivos as
atividades propostas, demonstrando interesse e envolvimento. Surgiram muitas ddvidas e questionamentos sobre os
assuntos abordados, que foram gradativamente trabalhadas. Segundo nossa percepcdo, é importante trabalhar com
estes usudrios o autocuidado, através de acbes educativas voltadas para a realidade e que estimulem a participacao
ativa, pois o individuo é o principal responsavel pelo seu processo de aprendizagem, sendo ele o transformador de sua
salde. CONCLUSAO: Acreditamos que, com o desenvolvimento desta dindmica educativa, estamos contribuindo para
a conscientizacao e sensibilizacdo destes internos acerca da importancia do conhecimento do processo salude-doenca.
A experiéncia que tivemos com este grupo especial de internos, além de extremamente valiosa para a nossa vida
profissional, permitiu mostrar a relevancia da utilizacdo da educagao no nivel primario de assisténcia.



