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Resumo:

A	traqueostomia	é	um	procedimento	cirúrgico	em	que	é	 feita	uma	abertura	para	dentro	da	traquéia.	O	tubo	de
demora	inserido	dentro	da	traquéia	é	chamado	de	tubo	de	traqueostomia.	Uma	traqueostomia	pode	ser	temporária
ou	 permanente,	 ela	 é	 empregada	 para	 desviar	 de	 uma	 obstrução	 da	 via	 aérea	 superior,	 permitir	 a	 remoção	 das
secreções	 traqueobrônquicas,	permitir	o	uso	da	ventilação	mecânica	por	 longo	prazo,	evitar	aspiração	de	secreções
orais	ou	gástricas	no	paciente	 inconsciente	ou	paralisado	(através	do	fechamento	da	traquéia	a	partir	do	esôfago)	e
substituir	 um	 tubo	 endotraqueal.	Objetivos:	 Promover	 a	 Sistematização	da	Assistência	 de	 Enfermagem	ao	paciente
traqueostomizado,	 utilizando	 as	 ferramentas	 de	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem	 da	 NANDA	 e	 as	 Classificações	 das
Intervenções	 de	 Enfermagem	 da	 NIC.	 Levantar	 possíveis	 problemas	 em	 pacientes	 traqueostomizados	 e	 assim
identificar	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 segundo	 a	 taxonomia	NANDA	 e	 aplicar	 as	 intervenções	 de	 enfermagem
segundo	a	NIC.	Métodos:	Foi	realizada	uma	revisão	de	literatura	subsidiada	por	artigos	científicos	e	livros	recentes;	as
bases	 de	 dados	 utilizadas	 foram:	 SCIELO,	 MEDLINE.	 Resultados:	 Foram	 sugeridos	 7	 diagnósticos	 de	 enfermagem
baseados	 nas	 manifestações	 clínicas	 e	 repercussões	 da	 patologia	 na	 qualidade	 de	 vida	 do	 indivíduo	 portador	 de
traqueostomia	e	3	intervenções	para	cada	diagnósticos	levantado.	Conclusão:	A	traqueostomia	é	um	procedimento	de
grande	relevância	e	acarreta	muitos	problemas,	os	quais	são	identificados	por	enfermeiros.	Caso	seja	aplicada	a	SAE,
o	trabalho	do	enfermeiro	e	de	sua	equipe	seria	muito	mais	facilitado.


