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INTRODUCAO: Atualmente, observa-se o aumento de propagandas da indUstria de substancias psicoativas licitas,
inclusive o alcool, focado nas mulheres. Na Holanda e na Bélgica, trés grandes produtores de cerveja lancaram
cervejas rosas direcionadas ao publico feminino. A diferenca, além da cor, é o fato de possuirem menos calorias, teor
alcodlico reduzido e ser mais doce que as outras cervejas. OBJETIVO: Analisar o consumo abusivo de alcool entre
mulheres e seus efeitos a salde dessa populacdao. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa sistematica nacional,
com publicacées nos ultimos cinco anos, nos Manuais da Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas - Brasilia/DF e
Revistas eletronicas, buscando revelar os efeitos a sadude da mulher no consumo abusivo de &lcool. RESULTADOS:
Demonstram que a mulher é mais vulneravel ao alcool e tem problemas mais precocemente que o homem, além de
problemas especificos como associados ao consumo durante a gravidez. Se somarmos a essas peculiaridades fisicas e
biolégicas, outras de ordem social e psicolégicas, esses danos se multiplicam. A freqliéncia de transtornos alimentares
ligado ao alcoolismo (anorexia alcodlica) € mais comum entre as mulheres do que os homens, o que estd intimamente
ligado a quadros de anorexia nervosa, bulimia etc. Além disso, as mulheres estdo sujeitas as mesmas perdas sociais
que os homens e se expdem mais a violéncia quando estao sob o efeito do alcool, bem como acidentes fatais e
suicidios. CONCLUSAO Em 2007, elas representavam um terco da populacdo de brasileiros que consumiam &lcool,
talvez uma forma de auto-afirmacdo feminina em uma sociedade na qual beber e ficar bébado sempre foi “coisa de
homem”. Percebe-se entao, que sao evidentes os maleficios do consumo abusivo de alcool a saide da mulher.



