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Este trabalho consiste em um relato de experiéncia sobre a vivéncia durante estagio em um abrigo para idosos
em Teresina, com o desenvolvimento de atividades educativas e interacdo social e bem estar. A educacao popular em
salde apresenta-se como possibilidade tedrica e metodoldgica, para transformar as tradicionais praticas de educacao
em salude em praticas pedagdgicas que levem a superacao das situacdes que limitam o viver, com o maximo de
qualidade de vida que todos nés merecemos. De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, o termo “saude”
refere-se ao bem-estar fisico, mental e social, levando as politicas e programas que promovem saude e relagdes
sociais a desenvolver projetos voltados ao envelhecimento saudavel, os quais sdo tdo importantes quanto aqueles que
melhoram as condices fisicas de salude. Além de socializar a experiéncia vivida, o relato teve como objetivo incentivar
os demais académicos de enfermagem a desenvolver atividades de educacdo em salde com populacdes diversas,
atendendo as necessidades apresentadas, voltando a atencdo ao bem-estar; discutir o processo de educacdo em
salde. Através da disciplina tivemos a oportunidade de acompanhar atividades em um abrigo, que durante o periodo
em que foi desenvolvida realizou-se atividades educativas como praticas de lazer, cultura e informacdes. As atividades
educativas realizadas na instituicao com os idosos foram seguidas pelos estudantes, os quais visitavam uma vez por
semana o abrigo, onde realizavam tais atividades. Conclui-se que, o apoio a instituicbes beneficentes promove a
atencao a populacdes diversas, sendo a atencao mais bem direcionada, fazendo grande diferenca para o completo
bem-estar, e que com a uniao de professores, alunos e criatividade de cada um, atividades educativas simples podem
fazer a diferenca para o bem-estar das pessoas.



