Trabalho apresentado no 142 CBCENF

Titulo: TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO E SUA INFLUENCIA NA VIDA COTIDIANA DO IDOSO
Relatoria: ELLEN SUYLAN GAMA SILVA

Cizone Maria Carneiro Acioly

Sarah Ramos de Melo Dias e Silva

Suénia Goncalves de Medeiros

Maria Fernanda Rocha da Silva
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Etica e legislacdo em enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, o Brasil se deparou com um declinio répido e acentuado da fecundidade, se
destacando mesmo em comparacdo com outros paises. Como no resto do mundo, esse declinio, combinado com a
queda da mortalidade, acarretou um processo de envelhecimento populacional e de aumento da longevidade da
populacao. Apesar do processo de envelhecimento ndo estar, necessariamente, relacionado a doengas e
incapacidades, as doencas crénico-degenerativas sado freqlientemente encontradas entre os idosos. E o cancer vem se
destacando por ser uma doenca de alta prevaléncia, gerando um aumento importante da mortalidade, em especial,
na populacdo geriatrica, na qual se concentram as maiores taxas. OBJETIVOS: Analisar a influéncia do tratamento
quimioterapico na vida cotidiana do idoso. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica e descritiva realizada
no més de maio e junho de 2011 junto a periédicos e livros encontrados na Biblioteca Central da Universidade Federal
da Paraiba e em acessos ao site da Scielo, utilizando como termos-chaves: Quimioterapia; ldoso; Tratamento Quimico.
Para andlise dos dados foram selecionados quinze artigos encontrados na base de dados referido, assim como trés
livros. RESULTADOS: Os quimioterdpicos sao geralmente bem tolerados pelos pacientes e os efeitos colaterais
moderados sdo controlados com o uso de farmacos, entre tais efeitos estdao a imunossupressao, nauseas e vomitos,
alopecia, toxicidade renal, cardiotoxicidade, toxicidade pulmonar, neurotoxicidade e esterilidade. Levando muitas
vezes a recusa do paciente a continuar os ciclos quimioterapicos. Este tratamento leva os idosos a depressao,
isolamento e sentimento de morte eminente; deixando muitas vezes de se alimentar e apresentando a acuidade
corporal prejudicada por n&o acreditar mais na cura. CONCLUSAO: A vida do idoso bem como da sua familia passa por
varias transformacdes a partir do diagndstico de cancer; sendo levados a se adaptar a uma nova rotina exigida pelo
tratamento quimioterdpico. Além dessa mudanga, o corpo do idoso também sofre as consequéncias; nauseas,
vomitos, alopecia, sdo alguns dos varios efeitos sofridos por ele. Diante dessa situacao o enfermeiro, encontra-se no
papel de educador/orientador sendo fundamental para que o paciente e seus familiares se adaptem as alteracdes que
ocorrem no seu cotidiano, assim como; realizar cuidados especificos para as mudancas apresentadas pelos pacientes.



