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Resumo:

Ao	iniciar	a	vida	escolar,	a	criança	trás	valores	que	podem	ser	positivos	ou	negativos	à	saúde,	provenientes	de	sua
convivência	 no	 meio	 intrafamiliar	 e	 com	 outros	 grupos.	 Sendo	 assim,	 torna-se	 necessário,	 adotar	 medidas	 para
mostrar	às	 crianças	a	 forma	adequada	de	cuidar	do	 seu	corpo,	da	 sua	mente,	do	ambiente	em	que	vive	e	da	 sua
alimentação,	bem	como	conscientizá-los	da	importância	de	se	ter	bons	hábitos	de	higiene	e	sua	relevância	para	uma
vida	 saudável.	 (BRASIL-MEC)	 A	 promoção	 da	 saúde	 se	 faz	 através	 da	 educação,	 da	 adoção	 de	 modos	 de	 vida
saudáveis,	 do	 desenvolvimento	 de	 habilidades	 e	 capacidades	 individuais	 e	 da	 produção	 de	 um	 ambiente	 saudável.
Objetivamos	 com	 o	 estudo	 mostrar	 que	 a	 enfermagem	 como	 arte	 proporciona	 aos	 seus	 profissionais	 e
consequentemente	educadoras	em	saúde,	exercer	a	criatividade	e	multiplicidade	de	ações	para	a	coletividade	comum
e	 que	 através	 destas	 pode	 haver	 trocas	 de	 experiências,	 concepções	 e	 transformações	 em	 uma	 determinada
realidade.	A	pesquisa	baseou-se	na	revisão	bibliográfica	e	análise	de	artigos	acadêmicos	que	abordassem	a	temática.
Após	o	estudo	houve	um	melhor	entendimento	do	tema	educação	em	saúde	que	leva	em	conta	o	processo	educativo
transformador	 do	 contexto	 social	 dos	 indivíduos	 inseridos.	 Sendo	 assim	 o	 processo	 educativo	 visa	 envolver	 os
participantes	 e	 comunidade	 na	 compreensão	 de	 sua	 realidade	 através	 de	 diálogos,	 promovendo	 responsabilidade	 e
participação	na	melhoria	da	saúde	por	meio	de	intervenções	que	recriem	sua	realidade.


