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INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratéria é uma emergéncia clinica que requer atendimento imediato, pois
implica na interrupcao da atividade mecanica ventricular associada a auséncia da respiracdo. A enfermagem deve
estar qualificada para atender esta emergéncia, pois € quem geralmente aborda a situacao, devendo prestar os
primeiros atendimentos. E papel do enfermeiro e equipe de enfermagem atender os pacientes em parada
cardiorrespiratéria, garantindo ventilacao e circulacao artificial até a chegada do médico. OBJETIVO: Verificar a atuacao
do enfermeiro e sua equipe em situacdes de parada cardiorrespiratéria; Conferir a importancia dada aos programas de
treinamentos e atualizacdo sobre a parada cardiorrespiratéria. METODOLOGIA: Pesquisa bibliografia utilizando artigos
cientfficos disponiveis eletronicamente na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude e Guidellines. Os descritores
utilizados foram: assisténcia de enfermagem, parada cardiorrespiratéria e reanimacdo cardiopulmonar. Através da
leitura exploratéria e seletiva foram inclusos dez artigos para posterior estratificacdo dos resultados. RESULTADOS:
Dos dez estudos analisados constatou-se que quatro deles mencionaram ou descreveram que a enfermagem
identifica corretamente os sinais clinicos da parada cardiorrespiratéria. A atuacao da enfermagem é descrita pela
aplicacdo das manobras de reanimacao cardiopulmonar, administracdao de mediacao e monitoracao do paciente. As
equipes de enfermagem agem diferente, dependendo do local onde atuam. Em todos os estudos foi unanime a
abordagem sobre a importancia da realizacdo de programas de treinamentos e atualizacdes em torno do atendimento
a parada cardiorrespiratéria, deixando evidente a evolucdo positiva apés a préatica do treinamento CONSIDERACOES:
As manobras de reanimacdo cardiorrespiratéria constituem na pratica a reversdao do quadro, por isso devem ser
aplicadas com rapidez e seguranca. A equipe de enfermagem é quem primeiro se depara com a situacdo de parada
cardiorrespiratéria, o que justifica ser coordenada por um lider competente e seguro, permitindo a equipe condicdes de
prestar assisténcia sincronizada e de qualidade, por isso os programas de treinamento e atualizacdo constituem o
principal instrumento de suporte a pratica cotidiana, sendo de responsabilidade do enfermeiro promover esses
programas e liderar sua equipe.



