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A dor pode ser classificada de duas formas: dor aguda que é a relacionada a traumas, infeccOes e inflamacodes.
Tende a desaparecer com a cura da lesdo. Dor cronica é a que persiste além do prazo esperado para a cura de uma
lesdo, geralmente hd mais de 3 meses, ou que estd relacionada a um processo patoldgico crénico. E nesse cendrio
que surge uma nova area de atuacao da enfermagem, a acupuntura auricular e auriculoterapia, diminuindo ainda mais
o sofrimento que é tdo constante em usudrios que sofrem com dores, utilizando-se de uma técnica barata e de
resultados satisfatérios. Sendo assim, o trabalho tem a finalidade de demonstrar os beneficios da Acupuntura Auricular
e Auriculoterapia nos alunos idosos da Escola Municipal Melo Leitao; Avaliar as mudangas que a Acupuntura Auricular
proporcionou na vida dos idosos e Identificar as principais dificuldades enfrentadas para realizacao da Acupuntura
Auricular e Auriculoterapia nos alunos idosos da Escola Municipal Melo Leitdo do periodo da noite para alivio destas
dores. O trabalho foi realizado no municipio de Campina Grande em uma turma Unica de idosos na Escola Municipal
Melo Leitdo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria, descritiva, com a possibilidade de quantificar através
de graficos alguns dados sécio-demograficos. Participaram da pesquisa 20 alunos idosos, o que corresponde a 50%
dos alunos idosos matriculados na escola, destes 100% sao proveniente de Campina Grande, 75% dos idosos eram
do sexo feminino, 70% dos idosos moram com seus filhos, 65% dos idosos apresentavam dores, 65% apresentaram
a dor como principal limitacdo e 85% destes idosos apresentaram boa aceitacdo a terapia. Na andlise dos dados
qualitativos foram identificadas as seguintes categorias: No que se refere ao local da dor: 1) Membros Superiores e
inferiores; 2) Coluna Vertebral; No que se refere ao inicio das dores- 1) Apds sofrer uma queda; 2) Avancar da idade;
No que se refere as mudancas ocorridas apds a acupuntura, encontramos-1) Alivio das dores; 2) Locomocao; 3)
Melhora na qualidade do sono; 4) Melhora da auto-estima; No que se refere as dificuldades encontradas pelo idoso
para realizagcao da acupuntura, encontramos:1l) Religiao; 2) Falta de conhecimento a respeito da acupuntura.
Segundos os dados coletados na pesquisa, encontramos relacdao de melhora significativa do quadro clinico dos idosos
com terapia simples e de custos baixos.



