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Resumo:

Esta pesquisa intenta contribuir para as discussdes que se desenvolvem atualmente acerca da Saude Mental,
como algo essencial para a salde do individuo, e também como tema que se insere na elaboracdo das Politicas de
Salde para a populacdo. Desde a Il Conferéncia Nacional de Salde, a area de Salde Mental do Ministério da Saude
tem como eixo principal, no contexto da reforma psiquidtrica, o avancar no processo de desinstitucionalizacao,
envolvendo desde a politica para a Atencdo Bdasica até a criacdo dos servicos residenciais terapéuticos, criacdo de
centros de atencgao psiocossociais, avaliagcao hospitalar, Programas de Volta para Casa, Programa de Reestruturacao
Hospitalar e a responsabilizacao sanitdria pelos manicoémios judicidrios. Como objetivos, buscou-se descrever a
implantacdo de um grupo de salde mental em uma unidade do Estratégia Saude da Familia, tentou-se identificar as
concepcoes relacionadas a salde e a doenca mental, tanto para as profissionais como para as usuarias da referida
equipe, além de descrever o significado do grupo de salde mental para as participantes e para as profissionais. A
pesquisa é qualitativa, exploratéria, descritiva, analitica e longitudinal. Os dados foram coletados através de oficinas de
sensibilidade, expressividade e criatividade. Os dados sdo apresentados sob forma de narrativa e agrupados em
categorias e subcategorias. A andlise e interpretagdo dos resultados revelaram que, mesmo diante de inUmeras
dificuldades, foi possivel implantar um servico de salde mental em uma Unidade Basica Saude da Familia, que teve
um resultado bastante satisfatério, o que foi evidenciado, entre outros fatores, pela diminuicdo do nimero de
internacdes em hospitais psiquiatricos, diminuicdo do uso de psicotrépicos, melhora da auto-estima das integrantes,
retorno ao trabalho como fonte de renda, enfim, pelo resgate da cidadania e do direito de escolha, que lhes havia sido
negado no espaco asilar. Conclui-se que é possivel e essencial trabalhar Salde Mental dentro da Atencao Basica,
principalmente , sendo necessario utilizar todos os recursos desinstitucionalizar e investir na construgao de uma rede
realmente substitutiva da psiquiatria tradicional.



