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INTRODUÇÃO:	A	Síndrome	da	Imunodeficiência	Adquirida	(AIDS)	é	definida	como	sendo	a	forma	mais	grave	de	um
aspecto	de	doenças	associadas	à	infecção	pelo	vírus	da	imunodeficiência	humana	(HIV).	As	manifestações	da	infecção
da	infecção	por	HIV	variam	desde	as	anormalidades	brandas	na	resposta	imune,	sem	sinais	e	sintomas	francos,	até	a
imunossupressão	profunda	associada	a	várias	 infecções	com	risco	de	vida	e	malignidades(Brasil,	2005).	OBJETIVOS:
Investigar	 a	 qualidade	 de	 vida	 de	mulheres	 casadas	 com	hiv/aids.	METODOLOGIA:	 Para	 a	 elaboração	 deste	 estudo,
consultamos	periódicos	 indexados	ao	SCIELO,	 através	de	uma	pesquisa	bibliográfica	de	artigos	 científicos,	 utilizando
como	 palavras-chaves	 “qualidade	 de	 vida”;	 “mulheres”;	 “HIV”.	 Para	 isto,	 incluímos	 as	 publicações	 acerca	 do	 tema
encontradas	 nos	 periódicos	 no	 período	 de	 2004-2011.	 Foram	 excluídos	 artigos	 anteriores	 a	 2004.	 A	 partir	 desta
estratégia,	foram	lidos	e	selecionados	12	artigos	que	mais	se	aproximaram	dos	objetivos	propostos.	RESULTADOS	E
DISCUSSÕES:	 Dos	 15	 artigos	 do	 SCIELO,	 sendo	 os	 descritores,	 “qualidade	 de	 vida”;	 “mulheres”;	 “HIV”	 apenas	 12
estavam	nos	 critérios	 de	 inclusão,	 sendo	 2	 artigo	 de	 2004,	 2	 de	 2005,	 2	 de	 2006,	 2	 de	 2007,	 2	 de	 2008,	 1	 de
2010,1	de	2011.	Os	que	seguiram	critérios	de	exclusão:	2	eram	inglês,	1	era	espanhol.	No	mundo	existem	milhões
de	 pessoas	 infectadas	 pelo	 Vírus	 da	 Imunodeficiência	 Adquirida	 (HIV),	 sendo	 necessários	 investimentos	 em	 ações
educativas	e	de	prevenção,	além	do	tratamento	da	saúde	para	a	melhoria	da	qualidade	de	vida	dos	portadores	do	HIV,
em	relação	não	apenas	ao	bem-estar	 físico	(CALVETTI	et	al,	2008).CONCLUSÃO:	È	 fundamental	obter	conhecimento
acerca	da	síndrome	da	Imunodeficiência	Adquirida	(AIDS),	não	somente	visando	o	beneficio	do	paciente	hospitalizado,
mas	principalmente	da	equipe	de	enfermagem,	que	diariamente	assiste	o	paciente	nos	processos	e	procedimentos
básicos	 de	 enfermagem.	 As	 ações	 e	 intervenções	 dos	 profissionais	 de	 saúde,	 é	 importante	 para	 melhorar	 o
desempenho	e	a	qualidade	de	vida	do	individuo,	tendo	fundamental	importância	quando	inserida	nas	ações	preventivas
primarias,	secundarias	e	terciárias.


