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INTRODUÇÃO:	As	ações	de	educação	em	saúde	consistem	em	experiências	de	aprendizagem	que	possibilitam	a
adoção	 de	 hábitos	 e	 comportamentos	 por	 uma	 pessoa	 ou	 grupo	 para	 alcançar	 uma	 vida	 saudável.	 Para	 isso,	 os
indivíduos	 devem	 saber	 identificar	 suas	 necessidades,	 buscando	 satisfazê-las,	 e	 modificar	 o	 ambiente	 a	 seu	 favor,
evitando	que	ocorram	acidentes.	Diante	do	alto	índice	de	acidentes	que	comumente	ocorrem	nas	creches	e	escolas,
surgiu	a	necessidade	de	realizar	uma	atividade	educativa	com	os	pedagogos,	para	que	estes	saibam	como	lidar	com
situações	que	põem	em	risco	a	vida	das	crianças.	OBJETIVOS:	Expor	os	principais	acidentes	que	ocorrem	na	infância;
ensinar	 técnicas	 de	 primeiros	 socorros;	 e	 alertar	 sobre	 a	 importância	 da	 prevenção	 de	 acidentes.	 METODOLOGIA:
Utilizando-se	 de	 metodologia	 participativa-interativa,	 foram	 realizadas	 duas	 exposições	 teórico-práticas	 acerca	 de
noções	 básicas	 de	 primeiros	 socorros	 em	 uma	 creche	 do	 bairro	 Pium,	 município	 de	 Parnamirim/RN,	 tendo	 como
público-alvo	 as	 pedagogas	 da	 instituição.	 A	 iniciativa	 partiu	 do	 próprio	 público	 que	 sentiu	 a	 necessidade	 de	 tomar
conhecimento	 sobre	 primeiros	 socorros,	 devido	 à	 grande	 frequência	 de	 acidentes	 entre	 as	 crianças.	 A	 ação	 foi
desenvolvida	 por	 estudantes	 da	 graduação	 de	 enfermagem,	 estagiárias	 da	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 do	 referido
bairro,	 sob	 a	 supervisão	 da	 enfermeira	 preceptora.	 RESULTADOS	 E	 CONCLUSÕES:	 Os	 acidentes	 representam	 a
principal	 causa	de	morte	em	crianças	de	1	a	14	anos	no	Brasil.	Segundo	o	Ministério	da	Saúde,	 são	mais	de	5	mil
mortes	 e	 137	 mil	 hospitalizações	 anualmente,	 constituindo-se	 em	 um	 sério	 problema	 de	 saúde	 pública.	 Contudo,
percebe-se	 que	 pelo	menos	 90%	desses	 casos	 poderiam	 ser	 evitados	 por	meio	 de	 ações	 de	 educação	 em	 saúde.
Diante	da	atividade	realizada	em	Pium,	pôde-se	perceber	que	apesar	de	ter	a	creche	como	ambiente	de	trabalho,	no
qual	 diariamente	 ocorrem	 acidentes,	 os	 funcionários	 não	 sabem	 como	 lidar	 com	 tal	 situação.	 Portanto,	 é
imprescindível	 educar	 e	 reforçar	 a	 importância	 da	 prevenção	 de	 acidentes,	 sendo	 fundamental	 que	 os	 serviços	 de
saúde	se	mobilizem	para	levar	o	conhecimento	à	população	leiga	a	respeito	da	prática	de	primeiros	socorros,	a	fim	de
manter	os	sinais	vitais	e	evitar	maiores	injúrias	as	vítimas.	Assim,	espera-se	que	com	a	atividade	tenha	sido	possível
tornar	os	participantes	multiplicadores	dos	conhecimentos	adquiridos,	criando	subsídios	para	a	redução	dos	índices	de
morbidade	por	causas	externas	por	meio	da	prevenção	de	acidentes.


