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Resumo:

Introducao: fragilidade é um termo utilizado por profissionais da gerontologia e geriatria para indicar a condicao de
pessoas idosas que apresentam alto risco para quedas, hospitalizacao, incapacidade, institucionalizacdo e morte.
Entretanto, ndo ha consenso sobre o significado de fragilidade e muiltiplas definicdes tém sido utilizadas na literatura.
Objetivo: fazer uma revisao bibliografica sobre a etiologia multifatorial desencadeante da fragilidade em idosos.
Metodologia: trata-se de uma revisao bibliografica sobre a etiologia multifatorial da fragilidade em idosos, para tanto,
considerou-se o0s conceitos e idéias de diversos autores, expressadas em artigos cientificos sobre o assunto.
Resultados: o termo fragilidade tem sido utilizado na pratica para designar, dentre a populacao de idosos, aqueles que
apresentam caracteristicas clinicas atribuidas ao envelhecimento, associado a existéncia de comorbidades, como por
exemplo, diminuicdo da massa e da forca muscular, exaustao, alteracao da marcha e do equilibrio, anorexia, perda de
peso progressiva. Todos esses fatores levam a um maior risco de eventos adversos como quedas, incontinéncia
urindria, hospitalizacdo e morte. A fragilidade pode ser considerada quando, sob condicdes de estresse, um individuo
tem reduzida sua habilidade para executar importantes praticas de atividades instrumentais de vida diaria. Isso
representa uma forma de pré-incapacidade e, como tal, precisa ser distinto da reducao de capacidade funcional. A
interacdo do individuo com o ambiente, na qual a ocorréncia de um evento, considerado de pequeno impacto para
alguns idosos, pode causar limitacdo no desempenho didrio e resultar ou ndo na perda da autonomia. Fragilidade é
uma sindrome clinica que se caracteriza por reducdo da reserva e resisténcia diminuida aos estressores. A condicdo
resulta do declinio cumulativo nos sistemas fisiolégicos e causa vulnerabilidade as condicdes adversas, tais como
doencas, variacdes ambientais e acidentes. Jd outros autores observam que fragiidade é uma entidade
multidimensional, resultante da interacdo de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e societais no curso de vida.
Concluséo: as definicBes e os modelos de fragilidade evidenciam que a sindrome é complexa. A fragilidade é uma
sindrome decorrente da interacdo de fatores bioldgicos, psicolégicos, cognitivos e sociais, ao longo do curso da vida
que poderia ser identificada precocemente para que intervencdes imediatas fossem tomadas.



