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Introducdo: As alteracdes anatomopatoldgicas do Diabetes Mellitus, sdo numerosas e invasivas, comprometendo o
corpo de maneira abrupta, em decorréncia dos agravos e avancos, sendo acometidos na grande maioria em
membros inferiores. Sendo assim, o pé diabético constitui uma complicacdo cronica do Diabetes Mellitus,
caracterizando-se por infeccdo, ulceracdes, destruicoes dos tecidos profundos, inervacdes periferias e danos
vasculares. Diante deste agravo a saude, a enfermagem constitui papel norteador e articulador do cuidado ao paciente
portador da lesao diabética. Suas funcdes fundamentais sao constituidas de controlo da doenca Diabete Mellitus pela
manutencdo e controle glicémico, orientacdes para alimentacao, atividade e cuidados corporais. Resultados: O exame
fisico didrio dos pés constitui cuidado diferencial como medida preventiva de ulceras, sendo realizado e orientado a
busca ativa de lesées como bolhas, ferimentos, calosidades, alteracées de coloracdo, de preferéncia em local
iluminado, secagem adequada dos pés, uso de agua morna sempre realizando o teste da temperatura anteriormente,
uso de sabonete glicerinado, pele limpa, uso de meias sem eldsticos, sapatos de preferéncia sob medida, unhas
aparadas com cuidado, constitui cuidados fundamentais. Objetivos: Prestar orientacbes ao paciente e seus familiares,
além da equipe de saude sobre a importancia dos cuidados com o pé diabético a nivel domiciliar Metodologia: estudo
bibliografico para trabalho de conclusao de curso de nivel técnico Conclusédo: Devido ao avanco abrupto da lesdo, faz-se
necessario o treinamento e investimento da enfermagem em acdes preventivas ao paciente portador de Diabetes
Mellitus para evitar os agravos da doenca e evolucdo para a ulcera de pé diabético, tendo como base a educacdo em
salde e sanitaria, conhecimentos e orientacdes sobre a doenca, seus limites e agravos, e investimentos dos agentes
em saude para a reducao das comorbidades como fumo, colesterol, sedentarismo.



