Trabalho apresentado no 142 CBCENF

Titulo: HERNIA DE DISCO EM UM BATALHAO DE MILICIAS
Relatoria: GILVAN SOUZA SANTANA
ANDERSON BRITO DA SILVA
Autores: LiCIA MARQUES VIDAL
THAISA MILENA ANDRADE JESUS
Modalidade: Poster
Area: Etica e legislacdo em enfermagem
Tipo: Monografia
Resumo:

Estudo versa sobre a ocorréncia da Hérnia de Disco em policiais militares do 192 Batalhdo da Policia Militar (BPM) -
Jequié/BA. Tem sua importancia, por ser esta patologia considerada uma das principais causas de afastamento do
servico dos militares, devido a impossibilidades no exercicio de suas funcbes. Objetivo: identificar a relacdo entre o
surgimento da Hérnia de Disco com o servico desenvolvido por policiais militares (PM) em Jequié/BA. Pesquisa
qualitativa com cardater exploratério, sendo o instrumento um questiondrio com perguntas abertas e fechadas a onze
PM lotados no 192 BPM acometidos pela Hérnia de Disco. A coleta foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, sob o nimero do protocolo 043/2010. A andlise feita por uma
aproximacdo da técnica de andlise de conteldo. Desta, emergiram 05 categorias: 1) Génese da doenca; 2) Atividades
desenvolvidas na Policia Militar antes da hérnia de disco; 3) O uso de equipamentos na Policia Militar antes da patologia;
4) Conduta da corporacao frente ao adoecimento; 5) Convivendo com a doenca. A partir do estudo foi possivel
identificar que antes da atividade policial os informantes ndo possuiam a Hérnia de Disco; também que durante as
atividades militares utilizavam equipamentos pesados por horas seguidas. Os sintomas manifestaram-se durante o
exercicio profissional, tais como dor, dorméncia, perda de sensibilidade dos membros inferiores. Apresentaram ganho
de peso apds ingressarem na Policia. Quando adoecidos a corporacao transferiu os trabalhadores de seus postos de
servicos, nao pensando no bem-estar do policial, mas na continuidade das atribuicbes. Relataram desconfianca dos
superiores quanto ao estado de salde, suspeitando de uma simulacdo para ser remanejado para servigo interno. Para
o policial militar conviver com as limitacées impostas pela hérnia de disco é complicado, tanto diante dele mesmo,
como da corporacdo, como da sociedade. Relataram sensacao de inutilidade e comodismo. Torna-se necessario uma
sensibilizacdo dos trabalhadores na area de seguranca publica para a pratica de atividade fisica regular, quanto ao
ganho exacerbado de peso, bem como o uso ponderado dos equipamentos e instrumentos de trabalho.



