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A terapéutica de reposicao hormonal convencional é usada pelas mulheres durante a transicdo menopausal e na
pés-menopausa para amenizar os efeitos deletérios do hipoestrogenismo. Este estudo que identificou mitos e
verdades apontados pelas mulheres no climatério com osteoporose sobre o uso da Terapia de Reposicdo Hormonal
Convencional(TRH) foi realizado em uma Unidade de Salde de Teresina - Pl com entrevistas pela aplicacdao de
questiondrio em 50 mulheres entre 39 a 65 anos no periodo de abril a julho de 2010 apds aprovacao no CEP da
FACID-Protocolo N.001/10. Das mulheres 32% fazem uso, 68% ndo fazem/fizeram. Da amostra de 32%, 62,5%
fizeram uso por indicacdo médica, sendo que 2% teve motivo cirurgico (histerectomia total), os outros 37,5%
referiram usar a medicacdo apenas porque necessitavam de hormonios devido a menopausa. Sobre as que fizeram
uso, 43,75% apresentaram efeitos adversos, mas apenas 37,5% sentiram efeitos colaterais, obrigando-as a
abandonar a TRH, tais como dores no Utero, sangramentos e mal-estar, as demais abandonaram o uso por indicacao
médica ou por vontade prépria. Quanto as mulheres que fizeram uso da TRH, 68,75% apresentaram melhoria nos
sintomas do climatério como: cefaléia, fogacho, cansaco, parestesia, ins6nia, irritabilidade e ainda dores nos ossos.
Observou-se que mais da metade das mulheres nao usam a reposicao hormonal por que desconhecem a medicacao
ou porgue ndo se interessam pela TRH Concluiu-se que as mulheres possuem alguns mitos, porém apresentam
algumas verdades acerca dos efeitos colaterais da TRH, mas também beneficios para alguns problemas decorrentes
do climatério.



